Klar for challenge?

| sommer far vi se Hakon og Live konkurrere mot Vegard og Trine i sommerintro. De 5 episodene tar
for seg 5 bibelske personer, og i hver av episodene dukker det opp en flaskepost med en challenge til
de to lagene. Challengene er enkle a gjennomfgre og fungerer godt pa leir, i barnelaget eller som en
smittevennlig utesamling der hver kohort blir et lag. Dere kan enten gjennomfgre en konkurranse der
dere konkurrerer mot hverandre, eller dere kan samarbeide alle sammen og se om dere gjgr det
bedre enn Hakon, Live, Vegard og Trine. Send oss gjerne bilder eller filmer av det dere gjgr til

intro@nlm.no.

Skriv ut dette dokumentet og velg utskrift pa begge sider, sa far du ferdige challengeark som du kan
rulle sammen og putte i ei flaske.

Lykke til!
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infro

Manasse

Manasse var bare 12 ar gammel da han ble konge i ar 692 f.Kr. Han regjerte i hele 55 ar. Vi leser om
ham i 2. Krgnikebok 33, 1-20 og 2. Kongebok 21, 1-18. | motsetning til sin far, Hiskia, gjorde Manasse
det som var vondt i Herrens gyne. Han gjeninnfgrte skikken med avgudsdyrkelse og barneofringer, og
i 2. Krgnikebok 33, 6 kan vi lese at han til og med ofret sine egne s@gnner. | tillegg sendte han en rekke
uskyldige mennesker i dgden. Manasse lot sa mye uskyldig blod renne i Jerusalem at hele byen ble
fylt med blod. (2. kongebok 21, 16)

Pa grunn av Manasses ondskap, lot Gud assyrerkongen fange Manasse og fgre ham i lenker til Babel.
Der i fangenskapet ba Manasse Gud om tilgivelse og hjelp.

Han ba til ham og ble bgnnhgrt. Gud hgrte hans rop om nade og fgrte ham tilbake til
Jerusalem og hans kongerike. Da forsto Manasse at det er Herren som er Gud.

2. krgnikebok i kapittel 33,13
Manasse ropte til Gud. Vi vet ikke om hvor hgyt han ropte, men challengen denne gangen handler

om a rope og a lage hgye lyder. Et fint poeng a ta med seg er at vi trenger heldigvis ikke a rope hgyt
eller lage mye brak for at Gud skal hgre oss.

Challenge
Manasse ropte til Gud fra fangehullet.

Hvor gode er dere til 3 rope og til a lage hgye lyder? Hgyeste lyd pa desibelmaleren
vinner challengen.

Dette trenger dere
-Noe 3 lage lyd med

- En desibelmaler (det finnes apper av desibelmalere som kan lastes ned pa mobilen).

Tips

Bestem hvor lyden skal males, slik at deltagerne fysisk ma lage lyden og ikke lete etter noe som lager
hgy lyd.



infro

Peter

Peter var en av Jesu disipler. Han var engasjert og impulsiv. Peter lovte at han aldri skulle svikte
Jesus, likevel Igy han og sa at han ikke kjente Jesus. Jesus tilgav ham. Peter skjgnte at Jesus matte
vaere Messias, den levende Guds sgnn. Da far han navnet Peter, som betyr klippe. Jesus sier at pa
denne klippen vil jeg bygge min kirke. Matteus 16, 18

Challenge

«Pa deg skal jeg bygge min kirke» sa Jesus til Peter. Klarer dere a bygge et hgyt tarn som taler
tgffe tider? Bygg et tarn av klossene pa tralla. Dere har bare lov til & rgre ved klossene pa denne
siden av startstreken. Om 5 minutter skal tarnet males pa den andre siden av Igypa. Hgyeste tarn
vinner challengen.

Dette trenger dere:

Klosser eller noe annet a bygge tarn med (pappkrus, pinner, steiner o.1.)
Tralle

Kjegler og kritt eller tape til & sette opp en lgype med

Maleband

Lagene skal bygge et tarn pa en tralle, og deretter trille tralla gijennom Igypa. Det er lov til 3 trille
tilbake dersom tarnet raser, men laget ma rekke fram til andre sida av Igypa fgr 5 minutt har gatt.

Tips: Prgv ut litt pa forhand slik at challengen blir passe vanskelig. Det er ikke ggy med en challenge
som er helt umulig. Noen traller rister veldig. Blir det for vanskelig a trille tarnet sa finn et jevnere
underlag eller et stgdigere byggemateriale. Krappe svinger er med pa a gjgre challengen
vanskeligere.



Ester

Kongen i Persia ville finne en ny dronning og fikk samla sammen alle vakre damer fra hele landet.
Blant dem var Ester. Hun var jgde og bodde sammen med onkelen sin i Persia. Kongen likte Ester og
hun ble valgt ut som den vakreste og ble dronning. Haman (stasministeren) overtaler kongen til &
bestemme at alle jgder i landet skal bli drept. Dronning Ester gar da inn til kongen (selv om hun ikke
har lov) og ber kongen om a8 ombestemme seg. Fortellingen om Ester star i Esters bok i det gamle
testamente.

Challenge

Ester var vakker. Det laget som klarer a lage det vakreste portrettet av Ester ved hjelp av dopapir
vinner challengen. Om 10 minutter blir bildet tatt. Juryen karer det vakreste bildet.

Dette trenger dere:

Et lerret (for eksempel 2 x 3 meter) av et mgrkt teppe eller presenning.

Dopapir

Legg ut teppet som et lerret pa bakken. Finn ut hvordan dere kan fa tatt bilde rett ovenfra (en
gardintrapp, fra en balkong o.1.). Opprett en jury som kan kare fineste bilde, eller send bildet inn til

intro@nlm.no, sa gir vi en vurdering.

Tips: Bildene blir finest hvis det er jevn skygge over hele teppet.
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Maria

Maria var sgsteren til Marta og Lasarus og var en nzer venn av Jesus. Det var Maria som satte seg ned
og ville hgre pa Jesus, mens hun lot sgsteren ordne til. Maria viste sin kjeerlighet til Jesus ved a salve
fettene hans med et halvt kilo meget kostbar nardussalve.

Les mer om Maria og sgsknene hennes i Lukas 10 38-42, Johannes 11, 1-44 og Johannes 12, 1-8

Challenge

Maria salva fgttene til Jesus med Nardussalve. Na skal en av dere stelle fgttene til den andre.
Fgttene skal vaskes, smgres inn med fuktighetskrem og tgrkes. Men dere skal holde avstand.
Dere far 1 poeng for hver meters avstand dere gjiennomfgrer vask, smgring og terk med. Laget
med hgyest poengsum vinner challengen. Dere har 10 minutter til & giennomfgre challengen.
Tiden starter na.

Dette trenger dere:

Bgtte med vann

Noe & sprute eller kaste vann med (vannpistol, bgtte, slange o.1.)
Salve (her kan man bruke en flaske med fuktighetskrem)
Handkle

En stol

Maleband

Poengsummene fra vask, smgring og t@rk legges sammen til slutt. Hvis deltakeren som stelte fgttene
stod 5 meter unna og vaska, 3 meter unna og smurte med salve og 4 meter unna og tgrka far laget
5+3+4=12 poeng.

Tips: Pa denne challengen kan dere enten finne frem utstyr som lagene kan bruke, eller det kan vaere
lagene sitt ansvar a lete frem det de trenger. Dersom lagene selv skal finne fram det de trenger bgr
man kanskje legge inn litt lenger tid, eller legge inn at tiden starter om x minutter/timer. Pa denne
maten kan dere justere bade vanskelighetsgraden og tidsbruken.



infro

Josjia

Kong Josjia kan vi lese om i 2. krgnikebok 33 og 34. Josjia var ikke mer enn atte ar gammel da han
arvet tronen, men han viste seg a vaere en klok og god konge.

Josjia regjerte i 31 ar og blir regnet som den beste av kongene i Juda. Josjia giennomfgrte en
dyptgaende religigs reform, hvor han befalte at alle gudebildene i landet skulle rives og brennes.
Under hans ledelse ble Salomos 300 ar gamle tempel satt i stand igjen. Det var under denne
tempelrenoveringen bokrullen med Guds lov ble funnet. Man hadde fram til da antatt at alle
bokrullene hadde gatt tapt under kong Manasses styre. Vi vet ikke sikkert hvilken bokrull som ble
funnet i tempelet, men det kan ha vaert en avskrift av 5. mosebok.

losjia bestemte at det skulle bli lest opp fra bokrullen for hele folket og at fra na av skulle de fglge
Guds lov.

Denne challengen krever litt forberedelse. Tenk giennom om dere skal gjgre klar til samme challenge
flere steder, eller at lagene gjennomfgre challengen etter hverandre. Det trengs litt tid for 3 lage klart
til et nytt lag.

Challenge

Hiskia og Josjia fant skriftrullen i tempelet. Klarer dere a finne Bibelen et sted bak denne dgra?
Det laget som bruker kortest tid pa a finne Bibelen vinner challengen. Tiden starter nar dere
apner dgra.

Dette trenger dere:

-Skrin

-Hengelds med kode som kan brukes til 3 lase skrinet. Sett koden til 2324.
-Bibel

-Mange ballonger

- Arket med koder og intrologoer som dere kan skrive ut fra dette dokumentet.

Klipp opp arket med logoer og kode pa. Pass pa at hvert siffer kommer pa hver sin lapp. Logoen pa
baksiden av sifrene blir et puslespill som gj@gr det mulig 3 sette sammen sifrene i riktig rekkefglge.
Lappene uten siffer er for a distrahere deltagerne. Putt lapper inn i ballongene og blas opp
ballongene. Plasser det |aste skrinet med Bibel inni og alle ballongene slik at det er synlig for
deltagerne med en gang de apner dgra.

Tips

Hvis dere gjennomfgrer challengen inne i et rom med mye akustikk blir det hgy lyd. La deltagerne
bruke hgrselvern eller grepropper.



Manasse

Challenge 1

Manasse ropte til Gud fra fangehullet.

Hvor gode er dere til 3 rope og til & lage hgye lyder? Hgyeste lyd pa
desibelmaleren vinner challengen.



Manasse
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Challenge 2

«P3 deg skal jeg bygge min kirke» sa Jesus til Peter. Klarer dere a
bygge et hgyt tarn som taler tgffe tider? Bygg et tarn av klossene pa
tralla. Dere har bare lov til 3 rgre ved klossene pa denne siden av
startstreken.

Om 5 minutter skal tarnet males pa den andre siden av lgypa.
Hgyeste tarn vinner challengen



Peter




Ester

Challenge 3

Ester var vakker. Det laget som klarer a lage det vakreste
portrettet av Ester ved hjelp av dopapir vinner challengen.

Om 10 minutter blir bildet tatt.

Juryen karer det vakreste bildet.



Ester
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Challenge 4

Maria salva fgttene til Jesus med Nardussalve. Na skal en av dere
stelle fgttene til den andre. Fgttene skal vaskes, smg@res inn med
fuktighetskrem og t@grkes. Men dere skal holde avstand. Dere far 1
poeng for hver meters avstand dere gjennomfgrer vask, smgring og
tork med. Laget med hgyest poengsum vinner challengen.

Dere har 10 minutter til 3 gjennomfgre challengen.

Tiden starter na.



Maria
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Challenge 5

Hiskia og Josjia fant skriftrullen i tempelet.
Klarer dere & finne Bibelen et sted bak denne dgra?

Det laget som bruker kortest tid pa finne Bibelen vinner challengen.
Tiden starter nar dere apner dgra.



Josjia









