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Innkalling og invitasjon 

INNKALLING TIL ÅRSMØTE 2025 - FOR MISJONSSAMBANDET ØST 

 

Til alle lokale misjonsfellesskap i Misjonssambandet øst  

 

Kjære misjonsvenner! 

På vegne av regionstyret kaller vi med dette inn til årsmøte lørdag 10. mai 2025 for 

Misjonssambandet øst. 

Denne gangen samles vi i auditoriet på Fjellhaug Skoler – der det er gode fasiliteter for å gjennomføre 

vårt årsmøte. Vi håper det er mange som vil sette av denne dagen til å være med i fellesskapet for 

årsmøtet 2025.  

Vedlagt denne innkallingen ligger program, sakliste til årsmøtet, årsmelding m/økonomirapport, 

kandidatliste/innstilling fra valgkomiteen og fullmaktsskjema.  

Vi vil oppfordre alle fellesskap til å velge utsendinger til årsmøtet og sende inn utfylt fullmaktsskjema 

til regionen. 

Alle fellesskap med inntil 50 medlemmer har rett til å sende to delegater, og fellesskap med over 50 

medlemmer kan i tillegg sende en delegat til for hvert 50. medlem. 

Delegater må være fylt 15 år og alle delegater skal godkjennes av regionens administrasjon. 

 

Velkommen til regionens årsmøte på Fjellhaug! 

 

 

Oslo, 11. april 2025 

 

 Med vennlig hilsen for regionstyret  

 

 

 

Øyvind Myhre       Tom Teien 

Styreleder       Regionleder 
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Sakliste og program 

Lørdag 10. mai  

09.00-10.30 Inspirasjonssamling med Misjonssambandet ung 

 

10.00-11.30 Registrering av delegater til årsmøtet 

• Sted: Inngangsparti (hovedbygget)  

 

11.00-12.00 Åpningssamling  

• Sted: Auditoriet (2.etg.)  

• Andakt v/Frank-Ole Thoresen, lovsang og misjonshilsen  

 

12.00-14.00 Årsmøte  

• Sak 1:  Konstituering v/styreleder Øyvind Myhre 

Valg av to dirigenter, to referenter og to til å underskrive protokoll 

Forhandlingsdokument for Misjonssambandet øst 

• Sak 2:  Årsmelding fra regionstyret med økonomirapport 

• Sak 3:  Årsmelding fra barne- og ungdomsrådet 

• Sak 4:  Valg 

 

14.00-15.00 Lunsj  

 

15.00-17.00 Årsmøte forts. 

• Hilsen fra hovedstyret v/Raymond Bjuland 

• Sak 5:  Samtale om arbeidet 

• Valgresultater og aktuell informasjon 

• Avslutningssamling med ord for kvelden, bønn og lovsang 
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Praktisk informasjon 

Hvor 

• Fjellhaug skoler, Hovedbygget, Auditorium. 

• Sinsenveien 15, 0572 Oslo 

Når 

• Lørdag 10. mai 2025 kl. 11.00-17.00. Matbit og registrering av delegater fra kl. 10.00 

For hvem 

• Åpent for alle som er medlemmer eller går fast i våre misjonsfellesskap 

Pris 

• 175 kr for mat. 

• Kaffe er gratis. Hvis du vil betale for kaffen kan du gi det som gave på Vipps #51653 

• Send gjerne allergi-info til arrangementost@nlm.no innen 30. april hvis du ønsker 

allergivennlig alternativ. 

Opplegg for barn 

Under åpningssamling og årsmøtet blir det eget opplegg for barn (fra 3 år og oppover) på området. 

Påmelding via forms (finn lenke på nlm.no/ost). 

Hvem kan være utsending med stemmerett? 

Misjonsfellesskap (foreninger/forsamlinger/misjonslag) med inntil 50 medlemmer kan velge to 

utsendinger til årsmøtet. Videre kan de sende én utsending for hvert påbegynt 50-tall medlemmer. 

Utsendingene må være fylt 15 år. (Medlemmer kan enten være personer som deltar regelmessig i 

fellesskapene eller som har tegnet ordinært medlemskap, jf. regionens lover.) 

Registrering av utsendinger 

For registrering av utsendinger, bruk eget fullmaktsskjema (se vedlegg til sist i dette dokumentet, eller 

last ned på nlm.no/ost). Vi oppfordrer til at utsendinger registreres i forkant (innen 3. mai). Utfylt 

fullmaktsskjema sendes Misjonssambandet øst, Sinsenveien 25, 0572 Oslo, eller til ost@nlm.no.   

Informasjon på nett / endringer 

Årsmøtedokumentene er også å finne på regionens nettside (nlm.no/ost). Dersom det blir endringer 

vedr. regionårsmøtet, vil informasjon bli sendt til regionens misjonsfellesskap og lagt ut på regionens 

nettside. 

 

 

 

 

https://forms.office.com/e/4Fn1u1Xmyk


   

 

Side 6 av 24 
   Årsmøtedokument 2025 | Misjonssambandet øst 

Sak 2: Årsmelding 2024 fra regionstyret 
Misjonssambandet øst, med økonomioversikt 

Årsmøtet 2024 

Tid og sted 

I forbindelse med regionkonferansen på Hurdal Verk folkehøyskole, ble selve årsmøtet avholdt lørdag 

1. juni – i skolens gymsal. Det var 102 stemmeberettigede til stede, inkludert medlemmer av 

regionstyret og barne- og ungdomsrådet. 

Valg 

Valgkomiteen informerte om utfordringer med å få nok navn til å fylle de forskjellige styrene. Mange 

gjør en stor jobb i det lokale arbeidet, og finner det vanskelig å også skulle engasjere seg regionalt. 

Valgkomiteen oppfordret til å ta kontakt hvis det er noen der ute som ønsker å bidra – eller om tips 

til personer som komiteen ikke har funnet fram til. 

Til regionstyret ble Øyvind Myhre og Hanne Tulluan valgt inn som faste medlemmer for to år. 

Marianne Prestvik Hole og Janet Seierstad ble valgt til henholdsvis første og andre varamedlem for 

ett år. 

Aktuelle saker  

I forbindelse med strukturendringen for Misjonssambandet – vedtatt under GF 2022, bl.a. med 

innføring av regionale tilsynsråd, var årsmøtets hovedsak «Ny lov for Misjonssambandet øst».  

91 stemte for, og forslaget med endringer fremkommet og stemt over under samtalen, ble godkjent 

av årsmøtet. 

Personalsituasjonen 
Det var med stor sorg regionstyret mottok beskjeden om at vår gode administrasjonsleder gjennom 

mange år, Asbjørn Stige, døde den 28. november 2024 – etter kort tids sykeleie. 

Regionstyret vil gjerne formidle sin takknemlighet for alt Asbjørn har betydd for arbeidet i regionen – 

og for misjonen generelt, og lyse fred over hans gode minne. 

Regionstyret vil også uttrykke glede og takknemlighet over alle våre dyktige og dedikerte 

medarbeidere i Misjonssambandet øst. På våre nettsider finnes en bønnebrosjyre der alle våre 

ansatte er presentert med bilde av den enkelte, og med opplysninger om hvor de forskjellige har sin 

tjeneste. 

Det er jevnlig behov for rekruttering til arbeidet i regionen. Vi har mange ansatte med små stillinger – 

bl.a. kombinert med studier, som etter noe tid avslutter sin tjeneste og søker nye oppgaver både i og 

utenfor Misjonssambandet. 

Totalt i 2024 har regionen hatt 20,82 årsverk – ned fra 21,4 i 2023. Regionstyret er bevisst på at 

arbeid blant barn og unge skal prioriteres høyt, og i tillegg til stillingene knyttet direkte mot arbeid 

blant disse, vil det i de fleste andre stillinger også være fokus rettet mot barne- og ungdomsarbeidet i 

regionen. 
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Medarbeidersamlinger 

I 2024 har vi hatt to regionale medarbeidersamlinger for alle ansatte. 

Den første ble avholdt 16. april – som en dagssamling på Fjellhaug i Oslo. Hovedtemaet for dagen var 

«Samspill mellom våre barnehager/skoler – og vårt lokale arbeid», der representanter for våre skoler 

og barnehager innledet - før vi hadde samtaler/arbeid i grupper. 

Vi hadde også besøk fra Misjonssambandets Ledermøte, som bl.a. gav oss en nyttig orientering om 

misjonærbarnsaken. 

Den andre dagssamlingen ble arrangert 16. oktober – på Brukshuset, Hamar. Her fikk vi besøk av 

Tonje Haugeto Stang som underviste oss under temaet «Den gode samtalen – om tro og fellesskap». 

Andreas Karstad – nettopp hjemkommet fra Lausanne-konferansen, gav oss gode glimt derfra under 

temaet «Vår respons i møte med Guds hjerteslag». 

I tillegg var det selvsagt satt av god tid til det sosiale - og til åndelig fellesskap. 

Det har også blitt gjennomført flere områdebaserte medarbeidersamlinger gjennom året. 

HMS-arbeidet 

Også i 2024 har det blitt gjennomført medarbeidersamtaler med de ansatte. Det er så langt 

regionstyret erfarer et godt og åpent arbeidsmiljø i regionen. Det har ikke vært behandlet saker 

knyttet til ansatte og arbeidsmiljø, og regionstyret har heller ikke fått rapporter om ulykker knyttet til 

virksomheten i 2024. 

Alle våre medarbeidere – både de som er ansatt direkte under regionen, samt de som arbeider på en 

av våre mange institusjoner, er virksomhetens viktigste ressurs. 

Regionstyret er opptatt av at den enkelte ansatte skal kjenne seg sett og verdsatt, og at tildelte 

arbeidsoppgaver også er avstemt med stillingens størrelse.  

Regionstyret ønsker å rette en stor takk til alle ansatte i regionen for det viktige arbeidet som gjøres 

med å spre evangeliet om frelsen utover i vår region. Samtidig går også takken til alle de frivillige 

rundt omkring i vår store region, for den viktige innsatsen som hver uke legges ned i alle våre store 

og små misjonsfellesskap. 

 

Regionens utsendinger 2024  
Også gjennom 2024 har vi erfart at mennesker fra vår region melder seg til tjeneste for 

Misjonssambandets internasjonale og verdensvide arbeid. Under fjorårets regionkonferanse fikk vi 

være med på innvielser og forbønnshandlinger, og ansvaret og engasjementet ved å sende 

misjonsarbeidere ut på felt ble lagt inn over oss alle. Dette er noe av det aller mest sentrale vi gjør i 

vår organisasjon, og det er fint å se hvordan det berører lokale fellesskap når noen av deres egne 

reiser ut.  

Regionstyret vil gjerne få uttrykke takknemlighet over våre utsendinger som på en helt spesiell måte 

bringer evangeliet til mennesker som enda ikke har hørt. 
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Sensitivt arbeid 

I økende grad rettes misjonstjenesten inn mot arbeid i det vi kaller sensitive områder. Det har sine 

utfordringer og betyr blant annet at vi ikke skriver utsendingenes navn eller tjenestested her i 

årsmeldingen.  

Samtidig finnes det i dag gode kommunikasjonskanaler for å holde kontakt også med utsendinger til 

disse sensitive områdene. Det er også etablert en praksis hvor utsendingene får tildelt to-tre 

forsamlinger/fellesskap som de kan ha en ekstra kontakt med. Med dagens teknologi er det også 

enkelt å koble utsendinger direkte opp mot lokale møter - eksempelvis via Teams.  

Regionstyret vil gjerne oppfordre misjonsfellesskapene til å opprette kontakt med noen av våre 

utsendinger – for å motta hilsener og informasjon til bruk på møter og samlinger. 

Utsendinger 2024  

Gjennom hele eller deler av året hadde vi totalt 29 enheter som var utsendinger med tilknytning til 

Misjonssambandet øst. Dette representerer både voksne og barn – og også noen ettåringer. Noen av 

enhetene er også registrert som utsendinger fra andre regioner. 

Mange av våre utsendinger har sitt arbeid i sensitive områder. 

Antall enheter fordelt på felt i 2024 ser slik ut:  

- Indonesia: 3  

- Japan: 2  

- Midtøsten: 1 

- Mongolia: 1  

- Nord-Afrika: 2 

- Sentral-Asia: 5 (inkl. 2 ettåringer) 

- Sør-Amerika: 3 (inkl. 1 ettåring) 

- Vest-Afrika: 3 (inkl. 1 ettåring)) 

- Østlige Afrika: 9  

Regionstyret vil gjerne oppfordre misjonsfolket til å huske på alle våre utsendinger i bønn. 

 

Institusjonene i regionen 
Misjonssambandet øst driver et mangfoldig arbeid for svært mange grupper mennesker. Vi vil gjerne 

rette en varm takk til alle ansatte og frivillige som gjennom sitt arbeid i disse virksomhetene og 

institusjonene bidrar til at Misjonssambandet når sine mål for arbeidet. 

Barnehagene   

Misjonssambandet øst eier og driver nå åtte barnehager i regionen.  

I tillegg kommer barnehager Misjonssambandet driver i samarbeid med andre organisasjoner. Siden 

01.01.2024 har sju av de åtte barnehagene vært organisert under paraplyen til Preg barnehager AS. 

Disse barnehagene er: 

• Preg barnehager Botne AS, Holmestrand 

• Preg barnehager Fredly AS, Holmestrand 
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• Preg barnehager Halden AS, Halden 

• Preg barnehager Kjærre AS, Fredrikstad 

• Preg barnehager Rødsdalen AS, Fredrikstad 

• Preg barnehager Våk AS, Våler 

• Preg barnehager Åssiden AS, Drammen  

I tillegg drives Misjonshusets barnehage, Gjøvik, i samarbeid med misjonsforsamlingen i Gjøvik.  

Vi har også samarbeid med Kvelde barnehage, Larvik, og Solbakken barnehage, Spydeberg.           

Regionstyret ønsker å takke alle ansatte i våre barnehager – og alle frivillige i styrene, for innsats og 

engasjement i arbeidet for barna i barnehagene våre. 

Leirstedene 

Regionen eier og driver de samme leirstedene som tidligere.  

Disse er:  

• Fangekasa Misjonssenter i Aremark 

• Livoll leirsted i Gudbrandsdalen 

• Solbukta i Fredrikstad  

• Solåsen leirsted i Vestfold  

• Veslestølen leirsted i Ål   

• Åreeld leirsted på Golsfjellet (som eies av regionen, men driftes av gruppa «Åreelds venner») 

For mer detaljer om leirstedenes arbeid, henvises det til årsmeldingen fra Barne- og ungdomsrådet.  

Skolene  

Hans Nielsen Hauge videregående skole i Fredrikstad og Hurdal Verk folkehøgskole er våre to heleide 

skoler som drives i regionen. I tillegg eier vi Kvitsund Gymnas – sammen med Misjonssambandet sør. 

Radioene 

Radio Øst er regionens stemme på DAB og på nett. Regionstyret er glad for at vi har en egen 

allmenradio med kristen profil som når fram til mange andre mennesker enn det vi klarer i vårt 

ordinære arbeid - med det kristne budskapet. 

Gjenbruksbutikkene 

I 2024 hadde vi i Misjonssambandet øst 10 gjenbruksbutikker som bidro med store økonomiske 

midler til misjonsarbeidet, samtidig som de fungerer som en relasjonsbasert «misjonsstasjon» i 

samfunnet hvor de er lokalisert.  

Butikkene er lokalisert på følgende steder: Fagernes, Fredrikstad, Halden, Hamar, Løken, Ulven 

(Oslo), Råholt (Eidsvoll), Sandefjord, Sarpsborg, Ås. 

Høsten 2024 så en ny type gjenbruksbutikk dagens lys i vår region, da Thrift Tøyen åpnet dørene for 

publikum – med salg av trendy og tidløse moteklær som er hentet fra våre innsamlingsbokser. 

Sammen med butikken på Ulven ligger denne innunder Bærekraftig AS. 

Gjenbruksbutikkene representerer også en positiv miljøfaktor som Misjonssambandet får være på. 

Disse drives av en stor gruppe frivillige som opplever at det gir mening til livet å ha dette som sitt 

engasjement og den oppgaven de kan gå til.  
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Frivilligsentraler 

Regionen driver Sagene Frivilligsentral og Kongsvinger Nærmiljøsenter, sistnevnte sammen med 

andre organisasjoner. Dette er viktige institusjoner og møtesteder med vektlegging på det diakonale 

perspektivet i møte med mennesker fra ulike samfunnslag. 

 

Det lokale arbeidet 
Vi ser at det i 2024 også ble registrert en liten nedgang i det totale antall misjonsfellesskap. 

Nedgangen finner vi i primært i kategorien smågrupper/foreninger (9), mens fellesskapene for 

familie/barn/ungdom, viser en mindre nedgang (2).  

Vi vet at det er noen av våre misjonsfellesskap som melder om færre og færre medlemmer – og at 

det kan bli aktuelt med nedleggelse i nær fremtid. 

I 2024 ble totalt 19 misjonsfellesskap lagt ned og 7 nye ble startet.  

Vi bør være oppmerksomme på at det lokale arbeidet alltid er i endring, og at det å telle antall 

registrerte lag ikke nødvendigvis gir det fulle og hele bildet av misjonsarbeidets omfang. Til det er 

bildet for sammensatt og mangfoldig. Det viktigste for oss er å ta imot den enkelte som søker til våre 

fellesskap, og la de få kjenne seg omsluttet og ivaretatt – og hele tiden være opptatt av å nå enda 

flere. Regionstyret tror også at det fortsatt er en god del små fellesskap som ikke er innmeldt i 

organisasjonen. Disse oppfordres til å melde seg inn, noe som enkelt kan gjøres nederst på nettsiden 

til Misjonssambandet (nlm.no). 

Misjonsfellesskap i Misjonssambandet øst - etter målgruppe og type 

Type  Antall 2024  Antall 2023  

Fellesskap (misjonslag, forening)  37  37  

Menighet (forsamling)  15  15  

NLM-kontakt  1  2  

Smågruppe (forening)  116  125  

UNG: Barne- og ungdomslag  13  15  

UNG: Barnelag  44  44  

UNG: Smågruppe  20  22  

UNG: Ungdomslag  14  12  

Totalsum  260  272  
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Misjonsfellesskap etter område 

   Nedlagte i 2024  Nye i 2024  Aktive per 31.12.2024  

Akershus  4  0  40  

Buskerud  1  0  16  

Hedmark  0  1  20  

Oppland  3*  0  28*  

Oslo  8  5  60  

Vestfold  2  1  28  

Østfold  1  0  62  

Regionale  0  0  6  

Totalt  19  7  260  

* Inkl. 1 NLM-kontakt  

 

Økonomien 2024  
I regnskapet for Misjonssambandet øst er gaveinntekter og lønnskostnader de to store hovedpostene. 

Tallene viser en marginal økning for gaveinntektene, mens vi har forbrukt mindre lønnskostnader enn 

i 2023. Årsaken er primært en del vakanse gjennom året.  

Dette resulterte i et betydelig større regionbidrag enn året før.  

Overføringene fra gjenbruksbutikkene i regionen viser også en stor økning sammenlignet med 

fjoråret, og er også betydelig større enn regionbidraget. 

Regionstyret uttrykker takknemlighet til hver enkelt som har gitt gaver til arbeidet. Samtidig har vi 

frimodighet til å be om fortsatt vektlegging av givertjenesten både i misjonsfellesskapene og for den 

enkelte, ikke minst fast givertjeneste.  

Nøkkeltall  

Gaveinntekter totalt i 2024 var på 24,1 millioner kroner (ca 145 000 kr mer enn budsjettert, og ca 

235 000 kr mer enn året før). Inntekter totalt var 26,1 millioner kroner (ca 560 000 kr over budsjett og 

ca 380 000 kr over året før).  

Lønnskostnader i 2024 endte på ca 12,0 millioner kroner (ca 2,8 millioner kroner under budsjett, og 

ca 1,5 millioner kroner mindre enn året før). Andre driftskostnader landet på ca 15,6 millioner kroner 

(2,5 millioner kroner under budsjett, og ca 1,2 millioner kroner mindre enn året før).  

Til hovedkassen ble det i 2024 overført et regionbidrag på 10,7 millioner kroner (ca 3,3 millioner 

kroner over budsjett, og ca 1,7 millioner kroner mer enn året før).  

Overføringen fra gjenbruksbutikkene (Gjenbruken) i regionen var 14,2 millioner kroner (1,8 millioner 

kroner mer enn året før). Regionbidraget inkl. Gjenbruken var på ca 24,9 millioner kroner (ca 3,6 

millioner kroner mer enn året før).  
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I testamentariske gaver ble det i 2024 gitt ca 5,5 millioner kroner. 

Gaveinntektene etter områder  

 

 

Regionstyrets møter og saksbehandling 
Regionstyret har i 2024 hatt 11 møter, og behandlet 61 saker. 

På første møte etter årsmøtet ble Øyvind Myhre valgt til styreleder, mens Hanne Tulluan ble valgt til 

nestleder. 

Ett av årets styremøter har vi hatt via Teams, og tre møter er avviklet som epostmøte. Resten av 

møtene har vært fysiske samlinger. 

Vi har besøkt Solbukta leirsted, og hatt felles møte med styret der. I tillegg er det blitt avholdt et 

felles styremøte med Barne- og ungdomsrådet. 

Takk 

De fleste av våre lokale fellesskap er i all hovedsak basert på frivillig tjeneste – av mennesker som 

brenner for evangeliet og misjon. Dette er bærebjelken i alt vårt arbeid. 

Regionstyret vil rette en varm takk til alle frivillige som legger ned en betydelig innsats – enten det er 

i lokale lag og fellesskap, i gjenbruksbutikker, nærradioer eller i leirarbeidet, for trofast tjeneste 

gjennom enda et år. Takk også til trofaste givere og forbedere rundt omkring i regionen vår. 

Regionstyret ønsker også å uttrykke sin takknemlighet til alle våre ansatte som på forskjellige steder 

og med forskjellige oppgaver gjør en stor tjeneste for å utbre evangeliet om Jesus i regionen vår - 

både til barn, unge og voksne. 

Takk til Gud, vår Herre og Frelser, som har betrodd oss tjenesten med evangeliet, og som har gitt oss 

sitt løfte om at han alltid vil være med oss! 

 

Regionstyret Misjonssambandet øst 

Årsmeldingene fra institusjonene sendes til misjonsfellesskapene og publiseres på nett som eget dokument. 

Område 2024 2023 

Akershus 3.168.227 3.328.614 

Buskerud 1.242.134 1.329.601 

Hedmark 881.322 870.373 

Oppland 1.297.855 1.262.013 

Oslo 8.279.452 7.491.027 

Vestfold 4.884.370 5.186.037 

Østfold 3.830.087 4.008.156 

Ikke fordelt 572.231 932.742 

Sum 24.155.678 24.408.564 
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Sak 3: Årsmelding 2024 fra Barne- og Ungdomsrådet 

(BUR)  

1 Innledning 
Barne- og ungdomsarbeidet i Misjonssambandet øst eksisterer for å se «inkluderende og 

disippelgjørende fellesskap av mennesker i alle generasjoner, som deler evangeliet om Jesus». 

Vi ser tilbake på 2024 og vil rette en stor takk til frivillige og ansatte som stadig opprettholder trygge 

og evangeliserende tilbud for barn og unge på Østlandet. 

 

2 BUR 
BUR hadde tre møter i 2024 (18. april (e-postmøte) 21. mai og 11. november). Blant temaene som ble 

behandlet var:  

• Lagsarbeidet og orienteringer fra ringerunde 

• Leirarbeidet og rekruttering av ledere 

BURs arbeid i 2024 var begrenset som følge av bemanningssituasjonen i ungavdelingens 

administrasjon. 

 

3 Ansatte 
I 2024 var det i gjennomsnitt ansatte i til sammen 4,42 årsverk i ungavdelingen i Misjonssambandet 

øst. Ved utgangen av 2024 var 15 personer, fordelt på 4,75 årsverk, ansatt i ungavdelingen i 

Misjonssambandet øst: 

Navn Prosent Stilling  

Amlie, Ingrid Øi 50 Leirutvikler, Solåsen leirsted 

Egeland-Berg, Lisa H. 15 Sang- og musikkarb., Ungdomssenteret S. 

Fagerli, Kåre Rikard 20 Leder, Ung:Disippel 

Faraasen, Jonathan  20 Ungdomsarbeider, Hamarkirken 

Furnes, Andreas 30 Ungdomsleder Follokirken (permisjon)  

Hanisch, Erlend 100 Ungleder   

Hauan, Sebastian 15 Trinnleder, Ung:Disippel 

Kleveland, Lisa 15 Trinnleder, Ung:Disippel 

Leirvik, Sonja 40 Leirutvikler, Solåsen leirsted 

Olsen, Mika 30 Ungdomsleder Follokirken (vikar)  

Sameien, Marte V. 50 Barne- og ungdomsarbeider, Hamarkirken 
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Sollien, Øyvind 40 Barne- og ungdomsarbeider, Lillehammer 

Strangstad, Inger 25 Leirarbeider, Livoll 

Strangstad, Torbjørg 15 Trinnleder, Ung:Disippel 

Viste, Amalie 40 Barne- og ungdomsarbeider, Misjonssalen Oslo 

 

Disse personene sluttet i sine stillinger i løpet av 2024:  

Navn Prosent Stilling 

Braut, Johannes Stubhaug 20 Festivalsjef 

Hørte, Anna Lindbak 100 Ungleder 

Sandvik, Kristin 20 Leder Ung:Disippel 

Hoelgaard, André 20 Leder Ung:Disippel 

Gamborg, Erik 25 Kommunikasjonsarbeider 

Austbø, Helle Urtegård 100 Ettåring, Misjonssalen Oslo 

Jøssang, Håvard 60 Administrasjonskonsulent i ungavdelingen 

Aamodt, Ingvild 40 Barne-, tweens-, og fam. arbeider, Misjonssalen  

Husebråten, Kristoffer 15 Ungdomsarbeider Stikle 

Marianne Sjaastad 40 Barne-, tweens-, og fam. arbeider, Misjonssalen  

Sonja Leirvik 40 Utviklingskonsulent 

Strangstad, Inger 10 Prosjektstilling Gudbrandsdalen  

 

De fleste av disse stillingene har blitt eller er planlagt videreført ved årsskiftet.  

 

4 Arbeid i regionens ungavdeling 

4.1 Felleskapsutvikling 

Regionens barne- og ungdomslag 

Kategori 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 

Totalt antall lag 90 93 91 85 85 87 88 91 92 

Barnelag 56* 59 57 53 55 55 54 56 53 

Ungdomslag 46* 49 49 32 30 32 34 35 39 

Nedlagt 8 1 3 1 5 7 7 8 14 

Startet opp 5 4 6 2 3 9 3 7 10 

*12 lag er registrert som både barnelag og ungdomslag, men telles bare én gang i «totalt antall lag». 



   

 

Side 15 av 24 
   Årsmøtedokument 2025 | Misjonssambandet øst 

Per utgangen av 2024 bestod barne- og ungdomsarbeidet av 90 registrerte lag og foreninger. Av disse 

har 50 lag innlevert årsrapport med driftsstatus. Nedenfor er det presentert driftsstatus fra våre 

misjonsfellesskap i 2024, sammenlignet med 2019 og 2021-2023. Diagrammet nedenfor viser hvor 

mange prosent av de som leverte årsrapport som krysset av for hvilken driftsstatus: 

 

 

Driftsstatus "0 - Vi innser at misjonsfellesskapet må legges ned" var ny i 2023, og det finnes derfor ikke tall for 

denne før 2023.  

I 2024 fordeler tallene seg slik: Legges ned: 8% (2023: 5%), står i fare for nedleggelse: 4% (2023: 3), 

nedadgående utvikling: 8% (2023: 5%), stabil drift: 42% (2023: 47%), positiv tendens: 28% (2023: 34%), tydelig 

vekst: 10% (2023: 5%).  

Tabellen er basert på årsrapportene som har kommet inn. Antall respondenter for 2024: 50 stk.; 2023: 59 stk.; 

for 2022: 60 stk.; for 2021: 81 stk.; for 2019: 76 stk.  

På grunn av lav svarprosent er tallene noe usikre, og vi jobber med å få opp svarprosenten på neste årsrapport.  

80% av lagene rapporterer at de opplevde stabil drift, positiv tendens eller tydelig økning i 2024. Det 

er veldig gledelig å se! Det er likevel en del lag som har nedadgående utvikling, står i fare for å måtte 

legges ned, eller er i ferd med å legges ned, og tallene på disse lagene øker litt sammenlignet med i 

2023. Dette er noe vi må være oppmerksomme på fremover, og vi må jobbe med hvordan vi kan 

bedre tilrettelegge for og støtte arbeidet som gjøres i barne- og ungdomslagene våre.  

Fjellhaugteamet 

I skoleåret 23/24 bestod fjellhaugteamet av fire andreårselever fra bibelskolen Fjellhaug. I skoleåret 

24/25 består teamet av to andreårselever. Fjellhaugteamet er et samarbeid med bibelskolen, hvor 

elevene i tillegg til å få undervisning på skolen drar rundt til skoler, leirer og lokallag i regionen. De 

bidrar med andakt, sang og musikk, leker og aktiviteter for små og store, og vi har fått mange positive 

tilbakemeldinger på besøk fra teamet. 
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4.2 Leirarbeidet 

Misjonssambandet arrangerte til sammen 27 leirer for barn unge i 2024, fordelt på seks leirsteder. 

Leirstedene Solåsen, Solbukta og Livoll står for de fleste av disse. Vi har også hatt leirer på Fangekasa, 

Veslestølen og Hurdal Verk. Det var til sammen 1055 barn og unge på våre leirer i 2024.  

Leirarbeidet gir unike muligheter for barn å få trosstyrkende og -formende opplevelser i et tett 

felleskap med mange andre barn, og trygge og gode voksenledere. Undersøkelser viser at leirarbeid 

er noe av det viktigste for mange når de ser tilbake på sin egen oppvekst og sitt forhold til kristen tro. 

Leir har derfor vært et prioritert arbeidsområde i 2024, og stillinger med fokus på leir har økt med 

0,55 årsverk dette året.  

Deltagere på leir fordelt på leirsted i 2024: 

 

Her ser vi antall deltakere på barne- og ungdomsleirer i forhold til tidligere år: 

 Gjennomførte BU-leirer i 2024, sammenlignet med tidligere år 

Leirsted 
 

Deltakere / 

Leirer 2024 

Deltakere/ 

Leirer 2023 

Deltakere/ 

Leirer 2022 

Deltakere/ 

leirer 2021 

Deltakere/ 

leirer 2020 

Deltakere/ 

leirer 2019 

Deltakere/ 

leirer 2018 

Fangekasa 71/1 65/1 45/1 0/0(dig. arr.) 0/0 77/1 64/1 

Hurdal 43/1 42/1 22/1 0/0(dig. arr.) 45/2 60/1 133/1 

Livoll 127/5 108/5 74/5 74/4 68/3 133/6 99/5 

Solbukta 222/7 213/5 150/5 147/4 129/4 238/7 260/7 

Solåsen 577/11 569/10 489/11 238/5 139/3 574/12 483/12 

Veslestølen 15/1 41/2 21/1 26/1 32/1 62/2 41/1 

Åreeld 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 25/2 21/2 

Totalt: 1055/27 1038/24 801/24 485/14 368/11 1169/31 1101/31 
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Vi er altså på en svak oppadgående kurve i forhold til fjoråret, og ligger omtrent på nivå med 

deltagertallene slik de var før covid-19-pandemien.  

4.3 Festivaler 

Ungdomsfestivalen ble arrangert på Fangekasa i mai, og hadde 85 deltagere. Dette er en økning på 30 

% fra foregående år. Dette er en populær leir for ungdom med en stabil kjerne av deltagere, samtidig 

som det kommer til nye. Nyttårsfestivalen måtte dessverre avlyses i 2024, på grunn av lav bemanning 

i staben. Vi ser frem til at ny festivalsjef med ansvar for disse to festivalene begynner i januar 2025.  

4.4 Ung:Disippel  

Gjennom konfirmant- og ledertreningsopplegget vårt Ung:Disippel får ungdommer grundig 

undervisning i kristen tro, samtidig som de får en unik mulighet til å knytte nære relasjoner til andre 

ungdommer på tvers av regionen som søker Jesus og ønsker å følge ham. Ung:Disippel samler alle 

sine tre kull til fire leirer gjennom året, bestående av undervisning, møter, smågrupper og mye godt 

sosialt samvær.  

2023/2024-kullet til Ung Disippel hadde 51 deltagere. Det var 32 deltagere på Ung:Konfirmant, 15 på 

Ung:Etterfølger og 9 på Ung:Leder.  

2024/2025-kullet har 63 deltagere. Det er 29 deltagere på Ung:Konfirmant, 23 på Ung:Etterfølger og 

11 på Ung:Leder. I tillegg er det 13 ledere, inklusive hovedleder og trinnledere. Det er flere som går 

videre på Ung:Etterfølger og Ung:Leder etter å ha fullført konfirmantopplegg. Dette gjør at vi erfarer 

en økning i antall deltakere på Ung:Disippel, til tross for at årets konfirmantkull har en svak nedgang 

fra foregående år.  
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5 Utblikk for videre arbeid 
Målet for vårt arbeid er at barn og unge i regionen skal få høre om Jesus og lære å leve et liv i 

etterfølgelse av han. I tiden fremover kommer vi til å arbeide videre med punktene som er redegjort 

for overfor, og det er noen ting vi ønsker å satse ekstra på i tiden som kommer. 

Ung:Disippel er et fortsatt satsingsområde i regionens barne- og ungdomsarbeid, som vi fortsetter å 

ha fokus på å utvikle, både som trosopplæringsopplegg, og som lederutvikling. Disse verdifulle 

helgene ser vi at betyr mye for ungdommene som er med på det, og som vi har sett har deltagertallet 

økt hvert år de siste årene.  

Vi vil ha et ekstra fokus på det viktige lagsarbeidet som gjøres overalt i regionen vår, og hva som skal 

til for at lagsarbeidet trives. Vi vil også fortsatt arbeide aktivt med utvikling av leirarbeidet vårt på de 

forskjellige leirstedene i regionen. Vi er takknemlig for alle dere som er ledere på leir og i lag for barn 

og unge! Samtidig trengs det stadig frivillige til dette viktige arbeidet. Derfor er rekruttering av 

frivillige til lag og leir et satsingsområde fremover.   

 

Barne- og ungdomsrådet for Misjonssambandet Øst 2024/2025 

 

Vegard Eidsvåg  Jenny Katrine Kvilesjø   Maren Gjelstad Fauskanger 

(leder)   (nestleder) 

 

Johanna Lohne  Kristian Sletner   Jonas Riska 

(vara) 
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Sak 4: Valg 

Valg til regionstyre, barne- og ungdomsråd (BUR), 

valgnemnd og tilsynsråd 
Innstilling fra valgnemnda og presentasjon av kandidater 

Regionstyret  

Regionstyret består av fem medlemmer (valgt av årsmøtet for to år) og to varamedlemmer (valgt av 

årsmøtet for ett år) – i tillegg til ansattrepresentant og vara for ansattrepresentant, som ikke velges av 

årsmøtet. Regionstyret konstituerer seg selv. Medlemmene må ha fylt 18 år. De fem medlemmene 

som velges av årsmøtet, kan ikke være ansatte direkte under regionstyret. På årsmøtet i 2025 skal det 

velges tre medlemmer for to år, og to varamedlemmer for ett år. 

 

Kandidater til regionstyret (alfabetisk rekkefølge): 

 

Jarleif Gaustad 

Alder: 48 år 

Stilling/yrke: Leder fellesskapsutvikling, Misjonssambandet 

Bosted/tilhørighet: Ski, Nordre Follo 

Engasjement i Misjonssambandet: Frivillig i lokalt arbeid og som ansatt nasjonalt. 

Hva vil være viktig for deg i regionstyret? Bidra til at det legges til rette for at arbeidet i region øst 

kan vokse i bygd og by. Det er viktig å sette barne- og ungdomsarbeidet høyt.  

 

 

Marianne Prestvik Hole  

Alder: 42 år 

Stilling/yrke: Ungdomsskolelærer 

Bosted/tilhørighet: Kongsvinger 

Engasjement i Misjonssambandet: Jeg er med i Kongsvinger Nærmiljøsenter styre, har vært 1. vara i 

regionstyret og utsending i ca. 10 år. 

Hva vil være viktig for deg i regionstyret? Viktig å fortsette å minne om arbeidet utenfor de store 

forsamlingene. Lytte til alt det gode arbeidet som skjer og å be for det. 
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Sara Helén Solberg 

Alder: 32 år 

Stilling/yrke: Lærer 

Bosted/tilhørighet: Oslo 

Engasjement i Misjonssambandet: Vært engasjert i Misjonssalen Oslo siden 2012 (lovsangsteam og 
møtevert). UL (smågruppeleder, talkshow og tolk). Vision på Hurdal og Kvitsund (lovsang, leder for Vision 
på Hurdal, admin-arbeid). 

Hva vil være viktig for deg i regionstyret? Videreutvikle arbeidet i regionen vår. Ønsker å arbeide for at 
flere kan få høre om Jesus. 

 

 

Nåværende medlemmer som ikke står på valg: 

• Øyvind Myhre (leder 2024-2025), Tønsberg 

• Hanne Tulluan (nestleder 2024-2025), Oslo 
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Barne- og ungdomsrådet (BUR) 

BUR består av fem medlemmer (valgt av årsmøtet for to år) og tre varamedlemmer (valgt av årsmøtet 

for ett år). BUR konstituerer seg selv. På årsmøtet i 2025 skal det velges to medlemmer for to år, og 

tre varamedlemmer for ett år. 

 

Kandidater til BUR (alfabetisk rekkefølge): 

 

André Hoelgaard 

Alder: 25 år 

Stilling/yrke: Sykepleierstudent  

Bosted/tilhørighet: Oslo / Verningen, Larvik 

Engasjement i Misjonssambandet: Jeg har vært engasjert i Ung:Disippel, både som frivillig og 

ansatt. Jeg har vært ettåring i Kenya. Jeg har også vært masse med som leder på forskjellige leirer. 

Hva vil være viktig for deg i BUR? Disippelgjøring - Utrustning til tjeneste - Misjon - Barne- og 

ungdomsleir.  

 

Sidsel Høland Olausson 

Alder: 52 år 

Stilling/yrke: Seniorrådgiver i Kristne Friskolers Forbund 

Bosted/tilhørighet: Oslo / Tromøya 

Engasjement Misjonssambandet: Går i Oppsal kirke. Leder Misjonssambandets Tweenslag i Oppsal 

kirke. 

Hva blir viktig for deg i BUR? Styrke inspirasjonsarbeidet ut mot de lokale lagene. Særlig opptatt av 

gode overganger fra barn til ungdom, tweens-arbeidet. 

 

 

Nåværende medlemmer som ikke står på valg: 

• Jenny Katrine Kvilesjø, Indre Østfold 

• Johanna Lohne, Oslo / Horten 

• Vegard Eidsvåg, Oslo 
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Valgnemnda 

Valgnemnda består av sju medlemmer (valgt av årsmøtet for to år) og to varamedlemmer (valgt av 

årsmøtet for ett år). På årsmøtet i 2025 skal det velges fire medlemmer for to år og to 

varamedlemmer for ett år. 

 

Kandidater til valgnemnda (alfabetisk rekkefølge): 

 

Janne Mjølhus 

Alder: 51 år 

Stilling/yrke: Lærer på Bibelskolen Fjellhaug 

Bosted/tilhørighet: Oslo / Sandnes 

Engasjement i Misjonssambandet: Glad og stolt av Misjonssambandet, både hva vi gjør som 

misjonsorganisasjon i Norge og verden. Vårt fokus på bibel og misjon er viktig for meg og jeg ønsker 

at brannen for å nå Verden for Kristus forkynnes tydelig. 

 

 

Bjørn Moldekleiv 

Alder: 68 år 

Stilling/yrke: Administrasjons- og foreningskonsulent i Misjonssambandet øst  

Bosted/tilhørighet: Drammen 

Engasjement i Misjonssambandet: Misjonær i Hongkong 1983-1998, Tidligere forsamlingsleder i 

Drammen Misjonsforsamling. 

 

 

Nåværende medlemmer som ikke står på valg: 

• Ernst Jan Halsne, Ytre Enebakk, Enebakk 

• Renate Salmelid, Oslo 

• Camilla Hoelgaard Strøm, Oslo 
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Tilsynsrådet 

Regionalt tilsynsråd skal bestå av to valgte tilsynsmenn og en varatilsynsmann - som skal velges av 

årsmøtet for tre år. I tillegg møter regionleder i tilsynsrådet. 

 

Kandidater til tilsynsrådet (alfabetisk rekkefølge): 

 

Knut Espeland 

Alder: 61 år 

Bosted/tilhørighet: Spydeberg, Indre Østfold 

Engasjement i Misjonssambandet: Glad og stolt av Misjonssambandet, både hva vi gjør som 

misjonsorganisasjon i Norge og verden. Vårt fokus på bibel og misjon er viktig for meg og jeg ønsker 

at brannen for å nå Verden for Kristus forkynnes tydelig. 

 

 

Olaf Holm 

Alder: 57 år 

Bosted/tilhørighet: Kvelde, Larvik 

Engasjement i Misjonssambandet: Jeg fikk vokse opp i et hjem der bedehuset i Kvelde og misjonen 

var en viktig del av livet. Her fikk en lære Jesus å kjenne. Har fått være med i barne- og 

ungdomsnemnda i Vestfold, Namdalen, hovedstyrets barne- og ungdomsnemnd, hovedstyret og 

sitter nå i valgnemnda for neste års generalforsamling. 

 

 

Jan Erik Lehre 

Alder: 71 år 

Bosted/tilhørighet: Oslo 

Engasjement i Misjonssambandet: Har vært tilknyttet Misjonssambandet i hele mitt voksne liv, 

begynte som forkynner i Møre og Romsdal og forsamlingsleder i Kristiansand og Misjonssalen Oslo. Er 

med i Søndre Nordstrand Misjonsforening. Har fortsatt stor glede av å arbeide med bibeltekster og 

forkynne Guds ord. Sitter i styret for Hurdal verk folkehøyskole og eiendomsselskapene for NLM i 

Oslo. 
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Fullmaktsskjema  

Utsendinger til årsmøtet i Misjonssambandet øst 10. mai 2025 

Misjonsfellesskap (foreninger/forsamlinger/misjonslag) med inntil 50 medlemmer1 kan velge to 
utsendinger til årsmøtet. Videre kan det sendes én utsending for hvert påbegynt 50-tall medlemmer. 
Utsendingene må være fylt 15 år. Bruk dette skjemaet for påmelding av utsendinger. Send 
fullmaktsskjemaet inn til regionen innen 3. mai.  

  

Misjonsfellesskapets navn: ………………………………………………………..…..………………………………………….  

Sted: ………………………………………………..……………………………………………………………………………………….  

  

  

Utsendinger:  

Navn .……………………………………………….….……………… Telefon ………………………………………………………  

Adresse ……….……………………………………………………… Epost ………………….…………………………..…………  

  

  

Navn .…………………………………………..…….….……………. Telefon ……………………………………………………….  

Adresse ……….……………………………………………………... Epost ……….………….…………………………..…………  

  

Har misjonsfellesskapet mer enn to utsendinger, skriv på baksiden.  

 

Signatur hovedleder/styreleder: …………………………………………………………………………………………………  

Dersom hovedleder/styreleder er utsending, signerer nestleder eller et annet styremedlem.  

Sendes ost@nlm.no eller Misjonssambandet øst, Sinsenveien 25, 0572 Oslo, innen 3. mai.  

 

 

1 Medlemmer her kan enten være personer som deltar regelmessig i misjonsfellesskapet eller som har tegnet 
ordinært medlemskap.  

mailto:ost@nlm.no

