
KonFu følger opplegget til
“Smak og se” “For jeg vet hvilke 

tanker jeg har med 
dere, sier Herren, 

fredstanker og ikke 
ulykkestanker. Jeg 
vil gi dere fremtid 

og håp.”
Jer 29:11

Kontakt

Dette er temaer vi vil gå gjennom i løpet av året:
- Gud hvem er du?
- Jesus er du sann?
- Den Hellige Ånd
- Tro og vitenskap
- HiStory
- Relasjon med Gud
- Følg Jesus
- Frihet
- Identitet og Selvfølelse

NLM - Geir Henning Tunheim
IMF - Marie Gudmestad

Emblem  Bedehusforsamling
Misjonssalen

91 18 91 83
40 30 01 52
98 64 44 25 
95 80 42 74

ghtunheim@nlm.no
m.gudmestad@imf.no

emblem@imf.no
mathias@misjonssalen.net

KONFU
2024-2025

VELKOMMEN

- Fellesskap(t)
- Forelskelse og seksualitet
- Gutt og jente
- Livet på skjerm
- Skål for gode vennskap
- Ondskap og Guds løsning
- Guds Misjon
- Pay it forward
- Livet etter konfirmasjonen



Konfirmasjon Misjonssalen Ålesund: 7. juni 2025
Konfirmasjon Emblem bedehusforsamling: 26. april 2025

Hvorfor KonFu Informasjon

Hva er KonFu Datoer

KonFu er et samarbeid, men for at ting skal være en-
klest mulig så er det egne kontaktpersoner for de ulike 
aktørene. Derfor vil informasjon i utgangspunktet bli 
gitt ut av de lederne man er tilknyttet gjennom ImF, Mis-
jonssambandet, Misjonsalen og Emblem. Det er også da 
enklest å ta kontakt med sin kontaktperson dersom man 
lurer på noe.

Frist for påmelding er 30. juni 2024. De som skal konfirm-
eres i Misjonssalen melder seg inn på aalesund.nlm.no. 
De som skal konfirmeres i Emblem bedehusforsamling 
tar kontakt på telefon 986 44 425 eller e-post emblem@
imf.no. Andre tar kontakt på telefon 701 74 400 eller 
e-post: ghtunheim@nlm.no (Misjonssambandet) eller 
701 78 670 eller epost: m.gudmestad@imf.no (IMF)

KonFu koster 2300,- Dette dekker alt av materiell, mat, 
aktiviteter og opphold både lørdager og helgene.

KonFu er et konfirmasjonsopplegg, det er et samarbeid 
mellom Misjonssalen Ålesund, Emblem bedehusforsam-
ling, ImF-UNG Sunnmøre og Misjonssambandet Nord-
vest. 

KonFu følger “smak og se” sitt undervisningsopplegg for 
konfirmanter. KonFu kan brukes som et fullverdig konfir-
masjonsopplegg, eller som et suplement til undervisnin-
gen man får der man har tenkt å konfirmere seg. 

KonFu går systematisk gjennom det grunnleggende i den 
kristne tro, og ønsker å linke dette til ungdommers liv. 

Målsetningen for KonFu er at konfirmantene skal lære 
mer om Jesus, bli godt kjent med han og vokse i troen. 

KonFu legger stor vekt på det sosiale, og at konfirman-
tene skal bli kjent med andre kristne ungdommer. 

For de som velger KonFu som fullverdig konfirmasjonsop-
plegg vil det muligens være noen ekstra samlinger i regi 
av den lokale menigheten. Dette vil de lokale menighe-
tene informere om. 

Grunnleggende kunnskap om kristen tro 

Høy sosial faktor

Nye venner fra andre plasser

Tid til samtale og spørsmål om tro og tvil

13. -15. september

Åpningshelg

19. oktober (PitStop i Misjonssalen Ålesund fra 16:00)
23. november
Misjonssalen Ålesund 11:30 til 15:30, møt presis!

Lørdager 2024

4. januar, 1. februar og 1. mars.
Emblem bedehus 11:30 til 15:30, møt presis!

Lørdager 2025

4. - 6. april 

Avslutningshelg

PRIS

PÅMELDING


