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Internasjonal Kvinnehelg Holmavatn 24.-25. oktober 2026 

*** 

Internasjonal kvinnehelg er en mulighet til å bli kjent med kvinner med mange forskjellige 

nasjonaliteter, bakgrunner og alder. Vi samles om fellesskap, bønn, sang og bibelundervisning. Maten 

blir servert – du kan bare slappe av. Alle er hjertelig velkommen!  

International women’s weekend is an opportunity to get to know women from many different 

nationalities, backgrounds and age. We gather for fellowship, prayer, worship and bible teaching. The 

food will be served – you can just relax. All are warmly welcome! 

 

Taler/Speaker  

Kari Synnøve Nord-Varhaug er gift med Morten og har tre voksne barn. Hun 
er utdannet lærer. For tiden jobber hun mest som bibellærer for barn og unge, 
men har også oppgaver blant voksne og eldre. Hun har bodd og jobba i Kenya 
for Misjonssambandet, og hun evangelisering i Sandnes hver uke som en del 
av jobben. Kari Synnøve ønsker at alle må få bli kjent med Jesus. 
 
Kari Synnøve Nord-Varhaug is married to Morten and has three grown up 
children. She is trained as a teacher. At present she works mostly as a bible teacher for children 
and youth, but sometimes teaches adults and elderly as well. She has lived and worked in 
Kenya. Every week, she is evangelising in Sandnes as part of her job. Kari Synnøve would love 
everyone to get to know Jesus.  
 

 

 

 

 

 



Program 

Lørdag  

11:30 Innkvartering  

12:30 Lunsj  

13:30 Samling  

15:15 Kaffe og kaker  

15:45 Samling 

17:00 Fritid  

18:30 Middag  

19:30 Kveldssamling  

21:30 Snacks  

 

Søndag  

08:30 Frokost  

09:30 Samling  

11:15 Forbønn / Pakke & rydde  

12:30 Middag  

13:45 Hjemreise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Priser 
Full helg kr. 1200, -  
Enerom kr. 1520, -  
Oppredd seng m/ håndkle kr. 250, -  
Leie av sengetøy kr. 120, - 
Bare lørdag kr. 490, -  
Bare søndag kr. 390, -  
Full helg uten overnatting kr. 880, - 
 

Transport  
Tog fra Stavanger kl. 10:54 til Varhaug. Vi 
henter på stasjonen. 
 
Train from Stavanger 10:54 am to Varhaug. 
We’ll provide lift from the station.  
 

Husk å ta med  
• Sengetøy   
• Håndkle  
• Tursko hvis du vil gå tur  
• Bibel  
 

Please bring  
• Bed linen 
• Towel  
• Walking shoes if you wish to go walking 
• Bible 



Påmelding 

Ingen grunn til å vente – meld deg på i dag: 

www.nlm.no/leirsorvest 

Innen 16. oktober 

 

Registration 

No reason to wait – book a place today: 

www.nlm.no/leirsorvest 

Deadline October 16th. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weekenden er arrangert av  

Internasjonalt Kristent Fellesskap  

Norsk Luthersk Misjonssamband region sørvest  

Jærveien 107, 4318 Sandnes  

Tel: 915 91 429 (51 82 31 00)  

Mail: salemikf@nlm.no 

mailto:salemikf@nlm.no

