

Palmesøndag:

Hosianna! Se, din konge kommer til deg!



Israelittene viftet med palmeblad, slik vi ville viftet med et flagg, da Jesus kom ridende. 
Her skal du få være med og lage et palmeblad. 
Tegn langs hånden din og klipp ut. 
Lim papirhånden sammen med de andre hendene til et stort palmeblad. 
Jesus vasker disiplenes føtter


[bookmark: _GoBack]Da han hadde vasket føttene deres og tatt på seg kappen, tok han plass ved bordet igjen. Så sa han til dem: «Forstår dere hva jeg har gjort for dere? Dere kaller meg mester og herre, og dere gjør det med rette, for jeg er det. Når jeg som er herren og mesteren, har vasket deres føtter, da skylder også dere å vaske hverandres føtter. Jeg har gitt dere et forbilde: Slik jeg har gjort mot dere, skal også dere gjøre.
Johannes 13,12-15




Vask føttene dine!

Spis en sur fot!

Skjærtorsdag


Jesus sier: «Jeg er livets brød. Den som kommer til meg, skal ikke hungre, og den som tror på meg, skal aldri tørste.
Johannes 6,35



Spis en brødbit til minne om Jesus som er livets brød.
Be en takkebønn 


I Getsemane


 Så kom Jesus sammen med disiplene til et sted som heter Getsemane, og han sa til dem: «Sett dere her mens jeg går dit bort og ber.» Han tok med seg Peter og de to Sebedeus-sønnene, og han ble grepet av sorg og gru.  Da sa han til dem: «Min sjel er tynget til døden av sorg. Bli her og våk med meg!» Han gikk fram et lite stykke, kastet seg ned med ansiktet mot jorden og ba: «Min Far! Er det mulig, så la dette begeret gå meg forbi. Men ikke som jeg vil, bare som du vil.» 
Matteus, 26,36-39


Jesus vet hvordan det er å være redd og ensom.
Du kan snakke med ham om alt.

Skriv en bønn og legg den i bønnekrukken.



Langfredag:
Legg byrdene dine på Jesus
Men han ble såret for våre lovbrudd, knust for våre synder. 
Straffen lå på ham, vi fikk fred, ved hans sår ble vi helbredet.
Jesaja 53,5


Ta en stein, 
la steinen symbolisere det du tenker på, 
og legg det fra deg ved korset.




Påskeaften:
Vær stille 
sammen med Jesus


Dette er den stille dagen i påsken. 
Her skal du få lov til å være stille sammen med Jesus. 
Legg deg godt til rette. 
Lukk øynene. 
Lytt til musikken. Les i Bibelen.
Snakk med Jesus om det du vil
Og lytt om det er noe Jesus vil si til deg. 


Påskedag!
Sommerfuglen som bryter seg ut av det harde puppeskallet er et gammelt kristent symbol på oppstandelsen. 
Hvorfor det, tror du?



Her skal du få lage din egen sommerfugl. 
La den få minne deg om at Jesus har overvunnet døden
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