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Kjære leder 
Det er igjen påske, og vi skal enda en gang få feire at Jesus døde og oppstod for oss. 

Påskefortellingen er den samme hvert år og noen barn som har hørt mye vil kanskje oppleve 

at «de kan historien,» derfor gjelder det å prøve å ha ulike innfallsvinkler til stoffet hvert år. 

I år har vi valgt å fortelle om Moses som ledet Israelsfolket ut av Egypt, som en inngang til 

påskefortellingen om Jesus som påskelammet.  

Opplegget for påskeleirene kan brukes sammen med påskenummeret til Superblink. Vi 
ønsker å legge til rette for at Superblink skal kunne være en ressurs i leirarbeidet fordi vi tror 
det styrker arbeidet. Alle leirdeltagerne får tilbud om tre måneders gratis prøveabonnement 
når de melder seg på via NLMs nettsider. Om vi klarer å gjøre Superblink synlig under 
leirene, tror vi det øker sjansen for at Superblink blir lest når det dukker opp i postkassen 
hjemme. Bestill gjerne gratis superblinkblader til utdeling på leirene.  Send mail til 
superblink@nlm.no. 
 
Noen leirer er lange, andre korte, noen er for yngre barn, andre for eldre. Her kommer et 
opplegg for 3 bibeltimer + 1 kveldssamling så står dere fri til å kutte ut og legge til alt etter 
hva som passer i din sammenheng. Hvis du heller ønsker å fortelle bibelfortellingene ved 
hjelp av bilder, flanellograf, malerkost eller noe annet, står du selvsagt fri til å bytte ut 
forslagene mine med din egen fortellermåte som du er fortrolig med. 
Bruk Bibelen aktivt! Ha den synlig fremme når du forteller og la barna slå opp i minst ett 

skriftsted på hver bibeltime. Det er viktig at barna får øve på dette og blir vant til å bruke 

Bibelen. Bruk god tid og husk at noen aldri har slått opp i en Bibel før og trenger mye hjelp. 

 

Ha gjerne en aktivitet eller en smågruppesamling etter bibeltimen. Samtaler i mindre 

grupper eller mens man lager noe sammen, kan gi gode samtaler med barna og mulighet til 

refleksjon, undring og spørsmål. 

TAKK for at du stiller opp og har bibeltime på leir! Det er en veldig viktig oppgave og jeg 

håper du, gjennom å jobbe med bibeltekstene og gjøre opplegget til ditt eget, selv kan få se 

det store i påskefortellingen; Jesus kom, døde og oppstod for alle! – det gjelder også oss som 

snubler og stadig går på trynet. 

Har du mulighet, anbefaler vi at du finner en eller flere personer som er villige til, både i 

forkant og under leiren, å være med og be for leiren generelt og for bibelsamlingene spesielt. 

Lykke til med forberedelsene og må Gud velsigne deg rikt tilbake! 

Vennlig hilsen 

Turid Slettebø 
Barne- og familiekonsulent 
 

 

mailto:superblink@nlm.no
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Bakgrunnsinformasjon 
 
Hvorfor var Israelsfolket i Egypt? 
Alt i bibelen henger sammen. Abraham fikk sønnen Isak, Isak fikk Jakob, Jakob fikk Josef. 
Josef ble solgt som slave til noen handelsreisende som skulle til Egypt. I Egypt redder Josef 
Farao og egypterne fra hungersnød, og Egypt blir eneste stedet å få tak i korn. Familien til 
Josef kommer til Egypt for å kjøpe mat. Han tilgir brødrene for å ha solgt ham, og lar dem få 
bo der. Farao er takknemlig for at Josef reddet dem, og lar familien hans få bo i Egypt. Så går 
det noen generasjoner, en ny Farao kommer på tronen, og familien til Josef har vokst. Det 
føles ikke så viktig for en ny Farao å gjøre ære på slektningene til en fyr som en gang skaffet 
landet mat. I frykt for at Israelittene skal bli truende mange, tvinger han dem til å bli billig 
arbeidskraft til alle byggeprosjektene sine. Farao gjør israelsfolket til slaver, og beordrer at 
alle nyfødte gutter skal tas livet av. 
 
Hvem var Moses? 
Da Moses ble født skjulte derfor moren ham. Hun la ham i en sivkurv som hun satte ut på 
Nilen, for at han skulle ha en sjanse til å overleve. Datteren til Farao fant ham og tok ham til 
seg som sin egen sønn. Slik hadde det seg at israelitten Moses vokste opp hos Farao. Da han 
ble voksen, viste Gud seg for Moses i en brennende tornebusk. Han ble kalt til å lede 
israelittene da Gud ville føre dem ut av Egypt, og tilbake til Kanaans land som han hadde 
lovet Abraham, Isak og Jakob. I det hele tatt viste Gud seg flere ganger for Moses enn for 
noen andre i hele Bibelen. Moses fikk en viktig rolle i den dramatiske historien om da Gud lot 
ti plager ramme Egypt, før farao slapp Israelsfolket fri fra slaveriet. 

Hvorfor feirer jødene påske? 
Påskefesten var den viktigste av alle de jødiske høytidene. Ordet påske betyr «å gå forbi» og 
ble feiret til minne om utgangen av Egypt. Alle jøder som hadde mulighet for det, dro til 
Jerusalem for å være i nærheten av tempelet under festen. Det blir antatt at Jerusalem på 
Jesu tid hadde rundt 55 000 innbyggere, men at antallet ble mer enn fordoblet under 
festukene. Alle huseiere i Jerusalem hadde plikt til å åpne husene sine gratis for tilreisende 
som ville spise påskelammet der. Ofringen av påskelammet skulle skje i tilknytning til 
tempelet, og flere tusen lam ble slaktet hver påske. Mosebøkene gav detaljerte instrukser 
over hvordan påsken skulle feires. Påskemåltidet som Jesus spiste sammen med disiplene 
sine, fulgte altså et velkjent ritual.  
 
 

 
 
 
 

 



4 | S i d e  
 

 Første samling 
Kveldssamling  

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Introduksjon til tema: Hils på lederne 
Ta opp lederne og be dem si to ting de er dårlige til, og en ting de er gode til. 
Eks: 

- Jeg er for gammel til å være leder. 
- Jeg er ikke så flink til å snakke foran folk 
- Jeg er ikke så god til å synge. 
- Jeg er ikke så god på ski 

 
Ofte er det mye lettere for oss å komme på alt det vi er dårlige til, enn det vi er gode til. 
Er ikke det rart? 
Nå skal dere få høre om en mann som ikke synes han var flink nok til å gjøre det Gud ba 
han om. 
 

Hvem var Moses? 
Han ble født ca. 1527 år f.kr. På den tiden levde Israelsfolket i Egypt. I Egypt var det 
Farao som bestemte. Nå synes han at Israelsfolket var blitt alt for mange, og han var 
redd de ville komme til å prøve å ta makten fra ham. Derfor gjorde han dem til slaver for 
seg, og befalte at alle nyfødte guttebarn skulle drepes.  
 
Da Moses ble født skjulte moren ham i tre måneder. Da hun ikke kunne skjule ham 
lenger, la hun ham i en kurv blant sivet på elven Nilen. Storesøsteren Miriam passet på. 
Akkurat da kommer Faraos datter ned for å bade. Hun finner Moses i kurven og tar ham 
til seg som sitt eget barn. Derfor overlevde Moses og vokste opp på slottet.  

Mål for samlingen 
Barna skal bli kjent med lederne og 
hvem Moses var. 

Bibelvers 
2. Mosebok 2-4: Historien om Moses  
2. Mosebok 3,10 

Sanger 
Go down Moses 
Lær oss å gå, Følg Herren -Oslo Soul Children 
Mo-Mo-Moses – Tore Thomassen (Spotify) 

Formidling 
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Moses ble voksen, og en dag gikk han ute og så sitt folk slite under de egyptiske 
soldatene. Da han så en egypter slå en hebraisk mann, mistet han besinnelsen og slo 
egypteren i hjel. Og Moses måtte flykte fra farao til landet Midian. Der fikk han jobb som 
gjeter og slo seg ned. Han ble der som gjeter til han ble 80 år! 
 
En dag han er ute med sauene får han se en tornebusk som står og brenner, uten å 
brenne opp. Når han kommer nærmere er det Gud som snakker til han gjennom 
tornebusken. Gud ber han om å dra til farao og føre israelsfolket ut av Egypt. 
 
Slå opp og les: 1. mosebok 3.10.  
Gå av sted! Jeg sender deg til farao. Du skal føre mitt folk, Israels barn, ut av Egypt. 
 
Det går ikke Moses med på sånn uten videre. Jeg synes jeg høre han si: -Jammen… 
 
Jammen – Hvem er jeg at jeg skulle gå til farao? 
Jammen – Hva hvis de spør meg hvem som har sendt meg? 
Jammen – De vil ikke tro på meg. 
Jammen - De vil ikke høre på meg. 
Jammen – Jeg er ikke så flink til å snakke, jeg er tung i tale. 
Jammen – Vær så snill, send noen andre! 
 
Alle disse tingene står det om i bibelen at Moses sier. Hva tror dere Gud gjør? Sier Gud 
kanskje: -Nei vel, hvis du ikke tror du får det til, så kan jeg bruke noen andre, noen som 
har mer tro på seg selv og er litt modigere. NEI. Gud svarer på hver og en av 
innvendingene til Moses og overbeviser han om at den allmektige Gud vil være med 
ham. 

 
Tenker du noen ganger at du ikke er god nok? Tenker du noen ganger at Gud sikkert ikke 
har bruk for en som deg? 
 
Slå opp og les: Salmenes bok 139 
Herre, du ransaker meg og du vet – du vet om jeg sitter eller står, på lang avstand 
kjenner du mine tanker. Om jeg går eller ligger, ser du det, du kjenner alle mine veier. 
Før jeg har et ord på tungen, Herre, kjenner du det fullt ut. Bakfra og forfra omgir du 
meg, du har lagt din hånd på meg. Det er et under jeg ikke forstår, det er så høyt at jeg 
ikke kan fatte det. 

 

Mat 28.18-20 
Da trådte Jesus fram og talte til dem: «Jeg har fått all makt i himmelen og på 
jorden. 19 Gå derfor og gjør alle folkeslag til disipler: Døp dem til Faderens og Sønnens og 
Den hellige ånds navn 20 og lær dem å holde alt det jeg har befalt dere. Og se, jeg er med 
dere alle dager inntil verdens ende.  
 
I morgen skal vi møre mer om hva som skjedde med Moses. Turte han å gå til farao? 
Hvordan gikk det? Hva har denne historien med påsken å gjøre? 
 

 

javascript:showBibleRef(%22ref1_4_19link%22,%20%22ref1_4_19%22);
javascript:showBibleRef(%22ref1_4_20link%22,%20%22ref1_4_20%22);
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 Andre samling 
Bibeltime 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Intro til dagens tema:  
Da vi forlot Moses i går, stod han og diskuterte med en snakkende busk. Spesielt. 
Han hadde møtt Herren Gud, som ba han gå til farao og lede Israelsfolket ut av 
slaveriet til et land som het Kaanan. Men Moses ville ikke, turte ikke, synes ikke at han 
var flink nok til å snakke. Gud ber han gå likevel og lover å være med han. 
 
Bibelhistorier -Moses og Farao (30 min tegnefilm på youtube) 
https://www.youtube.com/watch?v=1TUPVP-f4c4&t=1170s 
Vis fra 4.10 ut i filmen og frem til 5.40. 
 
 

Plagene over Egypt 
Moses drar tilbake til Egypt og ber farao om å la Israelsfolket slippe fri. Han sier også at 
hvis ikke farao lar dem gå vil Gud straffe Egypt. For å vise at han virkelig er sendt av 
Gud gjør han om staven sin til en slange. Rett foran øynene til farao. Men farao nekter. 
Da blir alt vannet i elven Nilen til blod. Hele ti plager sendte Gud over Egypt. Blant 
annet sykdom, gresshopper og mørke.  
 
Til slutt kommer den verste plagen. En dødsengel ble sendt gjennom og slo i hjel alle 
de førstefødte barna i hver familie. Hvis de ikke hadde gjort som Gud sa først. 
 
Og nå er vi ved kjernen av hvordan jødene feirer påske den dag i dag.  
 

Mål for samlingen 
Barna skal lære historien om da 
Moses førte israelsfolket ut av Egypt 

Bibelvers 
(2. Mosebok 5-10: Plagen over Egypt) 
2. Mosebok 12.13-14: Gå forbi 

Formidling 

Sanger 
Go down Moses 
Hvordan kom Moses over Rødehavet (Spotify) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1TUPVP-f4c4&t=1170s


7 | S i d e  
 

Moses sendte bud til alle israelittene om at de denne kvelden skulle slakte et lam og 
styrke blodet fra det på dørstolpene og spise måltid i sitt hus. Når herrens engel ser 
blod på dørkarmen, vil han gå forbi det huset. Men han gikk inn i alle andre hus.  
Derfor kaller jødene påske for Passover, som betyr gå forbi. 
 
Farao ville ikke gjøre dette, han nektet å høre på Moses’ mange advarsler.  
Natten kommer, og faraos førstefødte sønn dør den natten. Da ber farao Israelsfolket 
om å dra fra Egypt. 
 
En enorm mengde mennesker og husdyr legger i vei mot Kanaan, endelig fri fra 
slaveriet. (600 000 menn utenom barna) Tilbake i Egypt sitter en bitter farao som 
plutselig angrer seg. Han sender soldatene for å hente slavene tilbake igjen. Moses 
leder Israelsfolket rett mot et digert hav. De er fanget mellom havet og soldatene. Har 
Gud forlatt dem?  
 
Moses holder ut staven og Gud deler havet i to så de kan gå tørrskodd over til den 
andre siden. Når alle kalver, gamle kroker, barn og geiter er trygge på den andre siden 
lukker havet seg over hele faraos hær.   
 
Israelsfolket var fri fra slaveriet. Gud hadde utfridd dem, holdt det han hadde lovet. 
 

Trygg bak blodet 
Hvordan tror du det var å sitte bak dørene med blod på? Var de redde? Tror du de 
diskuterte om de hadde hatt nok blod på, om de hadde gjort det helt riktig? Om 
Herrens engel virkelig kom til å gå forbi? 
 
Det spilte ingen rolle om de som satt bak døra var litt usikre, eller engstelige. De hadde 
hørt på Gud og hatt blod på dørkarmen. Det var det viktigste. Det spilte ingen rolle 
hvordan de følte det om de følte seg litt usikre. Når vi sier til Gud jeg vil tro på deg, jeg 
vil følge deg Jesus, så spiller det ingen rolle om vi føler oss kristne eller ikke. Du er Guds 
barn og han har sagt han vil holde deg i sin hånd. Og han holder alltid det han lover. 
 
Du kan tenke på det som å sitte på et fly. Hva føler du når flyet skal ta av? Det spiller i 
grunn ingen rolle. Har du med en pilot som kjenner flyet? La Gud være piloten i livet 
ditt. 
 

Smågruppespørsmål 
Hva menes med å la Gud være piloten i livet vårt? 
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 Tredje samling 
Bibeltime 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Introduksjon til tema: Hermegåsa 
Her er alt opp til kreativiteten til lederen. Hvis leken lekes inne, av mange eller med 
ulik alder, kan man ta den sittende i stoler. Man kan stå, sitte, opp med venste hånd, 
vinke osv. Denne leken handler litt om dagens bibelfortelling. 
 
I går hørte vi om da Moses ledet israelsfolket ut av Egypt. Gud påla dem å alltid minnes 
denne hendelsen ved å feire påske (passover) med å slakte et påskelam og spise 
ugjæret brød. Dette hadde allerede jødene gjort i flere hundre år da Jesus kom til 
jorden. Jesus fulgte tradisjonene, og sammen med foreldrene sine pleide de å reise til 
Jerusalem for å feire høytiden der. Dette gjorde han også den påsken som forandret alt 
for alltid. Den påsken dere skal få høre om nå. 

 
Enkel dramatisering av Palmesøndag  

  (Fra Kort og Godt Bibelfortellinger) 

 
Forteller: 
Jesus og disiplene var på vei til Jerusalem for å feire påske. 
 
Jesus og to disipler står ved siden av fortelleren. 
 
Forteller: 
Jesus sa til to av disiplene sine: «Gå inn i landsbyen der fremme. Der kommer dere til å 

Mål for samlingen 
Barna skal lære om palmesøndag og 
skjærtorsdag, og hva disse 
fortellingene kan bety for oss. 

Bibelvers 
Lukas 19, 28-40: Palmesøndag 
Johannes 13, 1-7 

Formidling 

Sanger 
Jesus er kongen min 
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finne et esel som står bundet sammen med føllet sitt. Løs dem og lei den hit til meg. 
Hvis noen spør dere hva dere skal med dem, skal dere svare: Herren har bruk for dem. 
Da kommer han til gi dere lov til å ta med dyrene.» Og disiplene gikk av sted og gjorde 
som Jesus hadde sagt.  
 
Disiplene henter eselet og føllet. 
 
Forteller: 
Mange i folkemengden bredte kappene sine ut over veien, andre skar greiner av 
trærne og strødde på veien. Og alle ropte: 
Hosianna Davids sønn! 
Velsignet være han som kommer i Herrens navn! Hosianna i det høyeste! 
 
Jesus, disiplene og eslene går gjennom rommet mens de andre barna roper hosianna!  
 

Folket som stod langs ruten Jesus red, tok kappene sine eller palmegreiner de skar ned 
og la de på veien hvor han kom. Når vår konge Kong Harald enten går ut av et fly eller 
skal gå inn i et bygg, bruker vertskapet ofte å legge en rød løper som han kan gå på. 
 
 

Skjærtorsdag 
 
Tror dere Kong Harald ville kommet hjem til dere og hjulpet dere med år renske ugress 
i hagen? Eller tror dere Messi ville kommet for å samle sammen fotballene i nettet 
etter treninga? Nei, det tror jeg hadde kommet på nyhetene hvis det hadde skjedd. For 
sånn tenker vi mennesker, at det er noen oppgaver som er for uviktige til at viktige 
personer skal bry seg om dem. 
 
Jesus og disiplene skulle nå spise påskemåltidet sammen for å minnes da dødsengelen 
gikk forbi husene som hadde lammets blod malt på karmene. 
 
Jesus og disiplene gikk rundt i sandaler. Har noen sett hvordan beina ser ut etter en 
dag i sandaler? For at det ikke skulle stinke tåfis mens de spiste sammen var det noen 
som hadde jobben med å vaske føttene til alle de som skulle spise rundt bordet. Noen 
av dere som kunne tenkt dere den fine jobben? Nei? Det var den «laveste» tjeneren 
som måtte gjøre det. 
 
Slå opp og les: Johannes 13, 4-5  
Da reiser han seg fra måltidet, legger av seg kappen, tar et linklede og binder det om 
seg. Så heller han vann i et fat og begynner å vaske disiplenes føtter og tørke dem med 

linkledet som han hadde rundt livet.  
 
Jesus tar seg tid til å vaske disiplene. Fra å være kongen alle roper hosianna for, så 
bøyer han seg ned og blir tjenerkongen. Hvorfor det? 
 
Slå opp og les: Johannes 13, 12-15 
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Da han hadde vasket føttene deres og tatt på seg kappen, tok han plass ved bordet 
igjen. Så sa han til dem: «Forstår dere hva jeg har gjort for dere? Dere kaller meg 
mester og herre, og dere gjør det med rette, for jeg er det. Når jeg som er herren og 
mesteren, har vasket deres føtter, da skylder også dere å vaske hverandres føtter.  Jeg 
har gitt dere et forbilde: Slik jeg har gjort mot dere, skal også dere gjøre. 
 
Da jeg var på deres alder hadde vi armebånd som det stod WWJD på. What Would 
Jesus Do? Når det skjer ting i livet kan det være lurt å huske på da Jesus, kongenes, 
konge vasket tåfis. 

 

Smågruppespørsmål 
Er Jesus konge i livet mitt? Hvilke konsekvenser får det for meg at Jesus vil være konge 
i livet mitt? 
Hva tror dere han mener med vers 15. Jeg har gitt dere et forbilde: Slik jeg har gjort 
mot dere, skal også dere gjøre. 
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 Fjerde samling 
Bibeltime 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Introduksjon til tema: Filmen Påske 
I går hørte vi om at Kongen Jesus bøyde seg ned for å vaske møkka av beina til vennene 
sine. Kvelden sluttet ikke med det. Bare se her:  
Vis filmen Påske på superblink.no  
https://superblink.no/superfortellinger/paske/ (stopp ved 4.30 Jesus dør) 
 
Jesus blir tatt til fange og stilt foran Pilatus. De anklager Jesus for å være en forbryter og 
Pilatus dømmer han til døden. Fikk dere med dere hva Jesus sa for å forsvare seg, eller 
hva han sa da de løy og erta han? Riktig, han sa ingenting.  
 
Slå opp og les Jesaja 53.7: 
Han ble mishandlet, han ble plaget, og han åpnet ikke munnen, lik et lam som føres bort 
for å slaktes, lik en sau som tier når den klippes, og han åpnet ikke munnen. 
 

Lammet som døde i stedet for oss 
Husker dere da vi ble kjent med Moses? Den siste plagen Gud sendte over Egypt var at 
alle de eldste barna i familiene ville dø. Men Gud gav også beskjed om hva redningen 
var. Hvis familien slaktet et lam, malte blodet fra lammet på dørkarmene sine og satte 
seg bak den døra, ville dødsengelen gå forbi, og de var trygge. Lammet døde i stedet. 
 
Ser dere noe i disse to fortellingen som ligner? 

Mål for samlingen 
Barna skal lære om langfredag og 
første påskedag. De skal vite hvorfor 
Jesus måtte dø på korset for oss. 

Bibelvers 
Jesaja 53.7  
Johannes’ åpenbaring 7.9-12 

Formidling 

Sanger 
For så høyt har Gud elsket verden – Livsglede 2 
med Oslo Soul Children 

https://superblink.no/superfortellinger/paske/
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Akkurat som at Egypterne hadde gjort mye galt mot Gud og Guds folk, så gjør jeg og du 
også gale ting. Vi kan si at vi er syndere. Når du hører det så kikker du kanskje rundt deg 
og tenker ja hu der har sikkert lurt lillebroren sin til å gi henne lørdagsgodtet sitt. Eller 
han lederen der har helt sikkert kjørt for fort mer enn en gang. Poenget er at vi er like 
alle sammen. Vi er mennesker, derfor gjør, sier og tenker vi ting som er galt. Gud er 
hellig. Han tåler ikke å være sammen med syndere. Men akkurat som han hadde en plan 
for å redde israelsfolket, hadde han en plan for å redde oss menneskene så vi kunne 
være sammen med han igjen. Han trengte et lam som kunne dø for syndene våre, så vi 
kunne sette oss bak lammets blod og bli reddet! 
 

Han som overvant døden 
Hvem tror du er lammet som ble slaktet for deg og meg? Jesus levde et helt syndfritt liv, 
så døde han i stedet for oss, vi som ikke kan få til det. Men Jesus var ikke noen hvem 
som helst. Han er Gud. Han kan overvinne døden til og med!  

 
https://superblink.no/superfortellinger/paske/ (Fortsett og vis at Jesus står opp igjen) 
 
Vi som tror på Gud, skal få leve evig sammen med han i himmelen. Åh, det blir 
fantastisk! Vi må fortelle det til alle! 

 
Slå opp og les Apostlenes gjerninger 4.20:  
Men vi kan ikke la være å tale om det vi har sett og hørt. 

 
Avslutning 
Formidling av påskeevangeliet ved hjelp av en seigmann! 
(Se vers og bevegelser under Andre ressurser) 
 

Smågruppespørsmål: 
Hvorfor tror dere ikke Jesus bare gikk ned fra korset. Han er jo Gud, og kan alt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://superblink.no/superfortellinger/paske/
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 Andre samlinger 
Forslag til kveldssamlinger 

 
Her følger fire forslag til kveldssamlinger. Dere velger selv hvem dere ønsker å bruke, - og i 
hvilken rekkefølge: 

 
Misjonskveld  
Hvert år samler barna i NLM inn penger til et misjonsprosjekt som er spesielt rettet mot 
arbeid blant barn. Barnas Misjonsprosjekt skoleåret 2019/2020 samler inn penger til NLMs 
arbeid i Mongolia. Pengene som blir samlet inn bidrar blant annet til at barn i Mongolia får 
høre om Jesus, SFO, Barn med funksjonsnedsettelse og skolegang for misjonærbarn. 
 
Gjennom Barnas Misjonsprosjekt ønsker vi at: 

• Barna skal få kjennskap til hva misjon er.  

• Barna skal få kjennskap til eksempler på hvordan 
misjon drives, med utgangspunkt i det aktuelle 
misjonsprosjektet.  

• Barna skal kunne reflektere over menneskers 
behov for å høre om Jesus.  

• Barna skal kunne reflektere over nestekjærlighet 
som en motivasjon til å drive misjon.  

• Barna skal få mulighet til å ta aktivt del i 
misjonsoppdraget gjennom bønn og innsamling 
av penger. 

  
Det er laget 6 filmer og tre powerpointpresentasjoner til Barnas Misjonsprosjekt dette året. 
De fleste ressursene er tilgjengelig på NLM Ungs nettside:  
 
https://nlm.no/ressursbank/innsamlinger/barnas-misjonsprosjekt/ 
 
På denne nettsiden kan du også laste ned et aktivitetshefte for Barnas Misjonsprosjekt. Her 
finner du bakgrunnsinformasjon om misjonslandene, misjonsarbeidet og forslag til 
gjennomføring av misjonskveld. Ved å følge linken finner du også bestillingsskjema dersom 
du ønsker å få tilsendt filmer og powerpointpresentasjoner på minnepenn. Her kan du også 
bestille Superblinks spesialnummer om Barnas Misjonsprosjekt til utdeling og plakatene for 
årets prosjekt. Avslutt gjerne misjonskvelden med en kollekt. Dette bør opplyses om i 
forkant av leiren, slik at barna får mulighet for å ta med penger. Penger til Barnas 
Misjonsprosjekt kan sendes på forskjellige måter: Dere kan enten vippse penger på 
vippsnummer #521652, eller bruke bankgiro 8220 02 90131. Da må gaven i så fall merkes 
med «Barnas Misjonsprosjekt». 
 
 
 

https://nlm.no/ressursbank/innsamlinger/barnas-misjonsprosjekt/
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Påskemåltid  
Den Norske Israelsmisjon har utarbeidet en barnevennlig versjon for feiring av 
påskemåltidet, etter jødisk tradisjon.  
 

Påskemåltidet er en historiefortelling. En måte å 
huske på gjennom ord og handling. Gjennom smak, 
lukt, hørsel og syn. Hver påske minner vi hverandre 
om frelsesverket. Og når vi feirer påskemåltid blir vi 
del av en historie som går helt tilbake til utgangen 
av Egypt. Det var under et påskemåltid at Jesus tok 
brød og vin og gav til sine venner. «Ta dette og ét 
det». «Drikk alle av den». «Gjør dette til minne om 
meg». Jesus gav påsken en ny dimensjon. Ved sin 

død og oppstandelse etablerte han et nytt paktsfelleskap. 
 
Ved å gå igjennom både den opprinnelige påskefortellingen fra Egypt og se hvor nær 
sammenheng den har med det kristne påskebudskapet vil barna få en spennende 
opplevelse. Påskemåltidet har alltid hatt fellesskap i fokus. For jødene er det viktig med 
familie og fest, og påskemåltidet er et festmåltid sammen med familien. 
 
Opplegget kan lastes ned her: 
http://www.israelsmisjonen.no/_service/316/download/id/334302/name/P%C3%85SKEM%C3%85LTI
D+for+barnefamilier+ARIAL+heading%283%29.pdf 

 
 
 

Filmkveld  

Prinsen av Egypt er en flott film som viser historien om Moses på en 
engasjerende måte, selv om den faktisk er blitt 20 år gammel. 
 
 
 
 
 
 

Bønnevandring (Se poster og plan i vedlegg) 
 
Vær gjerne litt personlig denne kvelden. Personlige vitnesbyrd er noe leirdeltakerne husker 
svært godt. Og dette setter dem inn på sporet av å være personlige selv under 
bønnevandringen etterpå. Kanskje du kan utfordre noen av de andre lederne til å si noe helt 
kort om troen sin i begynnelsen av samlingen? 
 

Bønnevandring er en konkret måte å utøve sin tro gjennom ulike poster hvor man ber. Velg 
ut de postene du ønsker å bruke, det er ikke meningen at man må bruke alle. Se vedlegg 
med bønnevandringen. For barn som har lite erfaring med bønn, passer det best med aktive 
poster, mens for barn med mer bønneerfaring fungerer det bra med mer ettertenksomme 
poster.  

http://www.israelsmisjonen.no/_service/316/download/id/334302/name/P%C3%85SKEM%C3%85LTID+for+barnefamilier+ARIAL+heading%283%29.pdf
http://www.israelsmisjonen.no/_service/316/download/id/334302/name/P%C3%85SKEM%C3%85LTID+for+barnefamilier+ARIAL+heading%283%29.pdf
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Sett av god tid til å sette opp postene. Spre postene på ulike steder i rommet. Prøv å gjøre 
dem så estetisk innbydende som mulig, slik at det er fristende å tilbringe tid i bønn og 
ettertanke på hvert sted. Bruk det du har, for eksempel; duker eller tøystykker, levende lys, 
en enkel blomst, englevinger eller en hvit fjær, ikoner, hjerte, kors, en gammel Bibel osv.  
Ettertenksomme poster kan det være en fordel å ha på gulvet, med puter rundt til å sitte på. 
Poster med aktiv handling og små deler kan det være lurt å ha på små sidebord.  
 
Gjennomføring  
Start med en felles samling. Det kan være så enkelt som å si litt om hva bønn er, lese et 
bibelvers om bønn, og synge en sang sammen. Gjør klar en CD eller spilleliste med 
bakgrunnsmusikk. Husk å be for samlingen og barna. 
Forklar nøye hva dere skal gjøre. Beskriv hver enkelt post, så detaljert og konkret som mulig. 
Gå gjerne fra post til post og demonstrere hva de skal gjøre mens du forklarer. Forklar at 
bønnevandring handler om å være stille sammen med hverandre og stille sammen med Gud. 
Derfor er det ikke lov å prate. Derimot kan de gjerne sitte i ro på stolen sin og høre på 
musikken, og bare slappe av eller tenke, hvis de ikke ønsker å be. 
  
Gi klar beskjed om hva barna skal gjøre når de er «ferdige». Skal de bli værende i rommet 
eller kan de gå et annet sted og gjøre noe annet? Ikke alle synes det er greit å være rolig 
lenge, men det er også lov å forvente at de blir litt lenger enn de egentlig føler passer dem. 
Det kan være en ide å ha et kors av telys i midten av rommet, som barna kan sette seg rundt 
og høre på musikken. Du kjenner gruppa, du vet hva du kan regne med at fungerer. Uansett 
er det viktig at de som føler seg ferdige ikke ødelegger for de som vil ha mer tid. Klare 
beskjeder hjelper slik at barna føler seg trygge, både de som er lei og de som vil bruke tid.  
 

Slipp så barna fri til å utforske de ulike postene. Vær til stede. Hvor lang tid man bruker på 
dette kan variere, det er ikke et poeng å trekke det mer ut enn nødvendig. Se an gruppa.  
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Andre ressurser  
Tidslinje: 
Tidslinjen.bibel.no 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Hobby 
 
Stort Påskelandskap 
Noen barn og ledere 
er gode med hendene. 
Gi dem en stor 
finerplate, litt maling, 
en sag, hønsenetting 
og noen aviser, så skal 
du få se at de kan 
trylle frem det 
flotteste 
påskelandskap! 
 
 
 
Kunstutstilling 
La barna få lage tegninger etter bibeltimen som etter hvert blir en fantastisk kunstvegg med 
barnas tolkninger av påskehistorien 
 
Palmegrener med barnas hender 
Du trenger:  
Grønne ark, penner, sakser, limstift, stort ark 
 
Tegn en naken gren på det store arket. 
La barna tegne rundt hendene sine på de grønne arkene, og klipp ut. Så kan barna lime sine 
utklippede hender langs grenen. 
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Filmer 
Hvordan kom Moses over Rødehavet (humor sang) 

https://www.youtube.com/watch?v=cCnQWSx3-w0 
 
Påskefilm på superblink.no 

https://superblink.no/superfortellinger/paske/ 
 
Prinsen av Egypt 
(Netflix, DVD) 
 
Bibelhistorier -Moses og Farao (30 min tegnefilm på youtube) 
https://www.youtube.com/watch?v=1TUPVP-f4c4&t=1170s 
 

 

Formidling av påskeevangeliet ved hjelp av en seigmann! 
 

Verset og aktiviteten er så enkel at den passer selv for de minste barna. Men også de større 

barna vil synes denne er fin! Det er viktig at lederen lærer verset utenat på forhånd. Verset 

er hentet fra det nye andaktsopplegget «Kort og godt Bibelfortellinger» for førskolebarn. 

Opplegget er skrevet av Anne Kari Bjørling og utgitt av NLM Ung og NLM-barnehagene. 

 

Åpne påskeegget og del ut en seigmann til hver. Fortell barna at de ikke må spise 

seigmannen ennå! 

 

Nå skal vi lære et vers som gjør det enklere for oss å huske på hvorfor vi feirer påske. 
Samtidig som vi leser verset, skal vi gjøre noen bevegelser med fingrene. 
 
Tekst: 

Jesus døde på et kors 
For han er så glad i oss 
I en grav der inni hagen 
Ble han lagt den første dagen 
Hele andre dag han lå 
Men hør hva som skjedde så: 
Da den tredje dagen kom 
Da var Jesu grav helt tom 
Jesus lever, - han er best! 
Derfor har vi påskefest! 
 
Med bevegelser: 
 
Jesus døde på et kors, for han er så glad i oss. 

Bruk pekefingeren som kors og plasser seigmannen foran fingeren. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cCnQWSx3-w0
https://superblink.no/superfortellinger/paske/
https://www.youtube.com/watch?v=1TUPVP-f4c4&t=1170s
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I en grav der inne i hagen, ble han lagt den første dagen. 

Legg seigmann i hånden og lukk igjen.                        

 

 

 

 

Hele andre dag han lå, men hør hva som skjedde så! 

Hold opp to fingre, mens seigmannen fortsatt ligger i den andre hånden. 

 

 

 

Da den tredje dagen kom, da var Jesu grav helt tom. 

Hold opp tre fingre på den ene hånden. Åpne den andre hånden. Vis frem seimannen.  
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Jesus lever, han er best! Derfor har vi påskefest. 

Seigmannen spises når verset er ferdig. 

 

 

Øv gjerne gjennom diktet et par ganger før dere spiser seimannen! 

 
 

 


