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[bookmark: _Toc24987618]Kjære bibeltimeholder!

Takk for at du bruker tid og krefter på å forberede og holde bibeltimer for leirbarna våre! Jeg ber om at arbeidet med bibeltekstene må bli til velsignelse for deg!
Opplegget for vinterleirene følger tema for Superblinkblad nummer 2/2020. Superblink nummer 1/2020 handler om Abraham og Sara, og kan fungere som innledning eller forhistorie for vår bibeltekst. Bestill gjerne superblinkblader til utdeling på leirene. For å vite hvor mange blader vi skal trykke, vil vi gjerne ha bestilling på Superblink nummer 1/2020 innen 1. desember og nummer 2/2020 innen 5. januar. Det er mulig å bestille etter den tid også, men da er det ikke sikkert vi har nok blader til alle som ønsker. 
Denne gangen ønsker vi å presentere leirbarna for deler av fedrehistorien slik vi leser den i 1. mosebok kapittel 24-33. Dette er en lang tekst, og vi rekker ikke å gå gjennom hele i bibeltimene, men les gjerne teksten i sammenheng for din egen del.  
I teksten møter vi en familie som etter moderne terminologi godt kan kalles dysfunksjonell. Flere negative mønstre går i arv i generasjoner. Både Abraham og Isak fornekter konene sine for å berge seg selv i kriser. Søsken hater hverandre, foreldre forskjellsbehandler barna og barna bedrar foreldrene sine. Hele fedrehistorien handler kort sagt om Guds nåde mot en skadet storfamilie.
For barn som har opplevd vanskelige relasjoner eller brudd i familien, er dette en fortelling om håp. Ingen familier er fullkomne. I større eller mindre grad opplever vi alle vanskeligheter i relasjonene våre. Men om mennesker sårer eller svikter, er Gud trofast. I denne fortellingen finner vi sterke eksempler på hvordan Guds nåde kan fornye og gjenopprette ødelagte relasjoner. Til tross for alt som går galt, forkaster ikke Gud Jakob. Han er fremdeles bærer av løftet som Gud gav Abraham: “I deg skal alle ætter velsignes!”
Som vanlig inneholder leiropplegget stoff til to kveldssamlinger og to bibeltimer. Første kveldssamling handler om Isak som gifter seg med Rebekka. Dette er en innholdsrik historie som godt kan fungere som en ekstra bibeltime dersom leiren strekker seg over flere dager.
I første bibeltime konsentrerer vi oss om oppveksten til de to sønnene, Esau og Jakob. Som andre kveldssamling, foreslår vi en misjonskveld der en henter stoff fra Barnas Misjonsprosjekt. Bibeltime nummer to handler om Jakobs flukt og tilbakekomst. Om man ønsker å gjennomføre en bønnevandring under leiren, finner man tips og konkrete maler her: https://nlm.no/arbeid-i-norge/nlm-ung/ressurser/spoton/trospraksis/bonnevandring/
Gi gjerne tilbakemelding på opplegget! Det er du som vet hvordan dette leiropplegget fungerer i praksis. Dine ærlige innspill er viktige for at vi skal kunne lage gode leirverktøy. 
Lykke til med forberedelsene. Gud velsigne tjenesten din!

Jorunn Bergo Aarvik
Mobil: 45 22 82 87
Barne- og familiekonsulent
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[bookmark: _Toc24987619]Til lederen:

[bookmark: _Toc24987620]Tidslinje og kart:
Vi vet ikke nøyaktig når Abraham, Isak og Jakob levde. Antagelig ble Abraham født 2000 år før Kristus eller et par hundreår tidligere.
Det er viktig å vise barna at bibelens historier ikke er oppdiktede eventyr. Ved å bruke kart for å vise hvor historiene skjedde, er vi med på å virkeliggjøre det som skjedde. 
Om du har tilgang til kartet som følger andaktsopplegget “kort og godt bibelfortellinger” kan dette brukes. Isak og Rebekka holdt til i Negev-området nederst på kartet. Betel, hvor Jakob fikk se himmelstigen i en drøm, er også inntegnet på kartet. Karan, hvor Rebekka kom fra og Jakob senere rømte til, ligger imidlertid langt utenfor kartutsnittet. Om en bruker kartets målestokk, ligger Karan omtrent 3 meter nordøst for Genesaretsjøen. 
Å bruke en tidslinje er også et fint verktøy. Barna er vant med å bruke tidslinje på skolen, og det er en fin måte å organisere hendelsene i bibelen på også. Bibelselskapet har laget en tidslinje som ligger gratis på nettet: http://tidslinjen.bibel.no/normal/1
 Du kan dra deg frem og tilbake på tidslinja, og trykke på de ulike bildene for å lese om personene eller hendelsen som er avbildet i nettbibelen.
NLM Ung har også utviklet en tidslinje. Den er til salgs på NLM Ungs egen nettbutikk for kun kr 32, med tegninger, snakkebobler og historiske referanser: https://nlmung.selz.com/pages/ressurser-barn-og-unge
La gjerne kart og tidslinje henge fremme gjennom hele leiren. 

[bookmark: _Toc24987621]Bakgrunnstoff:
I 1. mosebok 11,31 leser vi hvordan Abrahams far, Tarah, tar med seg familien sin og drar opp fra byen Ur ved elven Eufrat, ikke langt fra kysten av den Persiske bukt. Familien følger Eufrat nordøstover til byen Karan i dagens Tyrkia. Der blir de boende til Tarah dør. Så får Abraham et kall fra Gud om å bryte opp igjen: Dra bort fra dit land og fra din slekt og fra din fars hus til det landet som jeg vil vise deg! Jeg vil gjøre deg til et stort folk. Jeg vil velsigne deg og gjøre ditt navn stort, og du skal bli til velsignelse”. (1. Mos, 12,1-2) 
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Abraham er 75 år idet han drar fra Karan, konen Sara er ti år yngre. De setter kursen sørover mot Kanaan. På grunn av hungersnød drar de videre mot Egypt. Her blir de boende en kort periode, men drar så tilbake til den sørlige delen av Kanaan.  Abraham har nå blitt en rik mann, med stor buskap og rikelig med sølv og gull. Abraham og Sara lever hele livet som nomader som flytter rundt med buskapen sin fra sted til sted. 
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Isak blir født og vokser opp i dette området mellom Gerar og Be èr-Sjeba i den nordvestlige delen av Negev-ørkenen.
Når vi kommer til kapittel 24, er Sara er død og Abraham blitt en svært gammel mann. Som nomade eier han ikke landet han flytter rundt i, og Abraham må kjøpe et jordstykke for å ha et sted å begrave Sara. Abraham regner seg fremdeles som en fremmed og en utlending i Kanaan. Isak har fylt 40 år, men er fremdeles ugift. Ekteskap ble brukt for å knytte allianser mellom ulike slekter, og det ville antakelig styrket Abrahams posisjon blant kanaanittene om han hadde giftet bort Isak til datteren av en lokal høvding. Men Abraham stoler på Guds løfter. Gud har lovet at Abrahams etterkommere skal bli til et stort folk. Det er avgjørende at Isak får en kone som deler troen på Gud, og som vil formidle denne troen videre til sine barn. 
[image: ]
Abraham instruerer derfor sin mest betrodde tjener til å dra tilbake til Karan for å finne en ektefelle til Isak blant slektningene der. 
Teksten i 1. mosebok 24 gir oss ikke navnet på tjeneren. I vers to leser vi bare at tjeneren var den eldste i Abrahams hus og at han styrte over alt Abraham eide. Men i 1. mosebok 15,2 hører vi om Abrahams tjener Elieser fra Damaskus. Mest sannsynlig er dette samme person. Før Abraham selv fikk barn, var det Elieser som lå an til å arve ham. (1. Mos, 15,2-3) Det er ingenting som tyder på at Elieser kjenner bitterhet mot Isak som på sett og vis hindret ham selv i å arve Abraham. Under hele oppdraget med å hente en kone til Isak, fremstår han som ærlig, pålitelig og lojal. Det er åpenbart ikke uten grunn at Abraham har satt ham til å administrere alt han eier!
Elieser drar av gårde mot byen der Nahor, Abrahams bror bodde. Vel fremme, blir Elieser sittende ved brønnen utenfor byen. Det går mot kveld, og snart vil jentene fra byen komme for å hente vann.
I det han kommer fram, ber han Gud om å vise ham hvem Gud har planlagt som brud for Isak: “Herre, du som er Gud for min herre Abraham, la det lykkes for meg i dag, og vis godhet mot min herre, Abraham”. Abrahams Gud er også Eliesers Gud. 
Tegnet som Elieser ber Gud om, er ganske spesielt. Elieser vil be jenten som kommer om litt vann fra krukken hennes. Dersom hun svarer med å tilby å hente vann til kamelene også, vet han at dette er kvinnen Gud har valgt ut for Isak. En tørst kamel kan drikke 100 liter, og Elieser har ti kameler. Vi snakker altså om 1000 liter vann som skal heises opp fra brønnen! 
 Den første han treffer, viser seg å være Rebekka, datter av Betuel som er Isaks fetter. Hun består testen og inviterer ham til å bo hjemme hos dem. 
Fortellingen om Isak og Rebekka er en profetisk tekst:
Isak er et bilde på Jesus, Rebekka er et bilde på menigheten. På samme måte som Abraham sendte Elieser for å finne en brud til Isak, har Gud sendt Den hellige ånd til jorden for å finne en brud til Jesus. Slik Elieser hadde med seg gaver til Rebekka, har Den hellige ånd gaver med til menigheten. Rebekka måtte bryte opp og dra gjennom ørkenen for å møte sin brudgom.  På samme måten som Rebekka selv måtte svare ja, slik må hver enkelt av oss også avgjøre om vi ønsker å si ja til Den Hellige Ånd sitt kall, og bli Jesu brud.
Isak:
Fortellingen om Isak blir som en liten parentes mellom de lange beskrivelsene av Abraham og Jakobs liv. Det vesle som står, vitner om en stillferdig mann som -til tross for noen feilvurderinger- i det store og hele stolte på Gud. I likhet med Abraham og Sara, må Isak og Rebekka vente flere tiår før de får barn. Men i motsetning til Abraham og Jakob, er Isak trofast mot kona si og får ingen barn med slavekvinnene sine. 
Det kan se ut som om tørke og matmangel er et tilbakevendende problem i Kanaan. Alle tre patriarkene opplever hungersnød. I stedet for å flykte til de fruktbare områdene i Egypt, slik Abraham og senere Jakob gjør, blir Isak værende i Kanaan og stoler på at Gud vil sørge for ham. (1. mos 26,1-6). Isak sår i stedet korn der han er, og høster hundre ganger det han har sådd. 
I motsetning til Abraham og Jakob, drar Isak aldri langt bort fra fødestedet sitt. Den lengste turen Isak gjorde i hele sin levetid, var antagelig reisen nordover til Moria-fjellet (Jerusalem) den gangen da han var like ved å bli ofret av faren sin, en reise på rundt 80 km.  

Abrahams velsignelse:
Helt siden hun var gravid med tvillingene, har Rebekka visst at det var Jakob og ikke Esau som skulle ha velsignelsen etter Abraham. Når Isak til tross for dette forteller at han vil velsigne Esau, tar Rebekka saken i egne hender og får Jakob med på et bedrageri. Selv om Rebekka tilsynelatende bare ønsker å gjøre Guds vilje, viser hun en manglende tillit til Gud. Gud er ikke avhengig av hennes triksing for å gjennomføre sin plan. Hele familien, både Esau, Jakob, Rebekka og Isak gjør mot Guds vilje. Likevel gjennomfører Gud sin plan!
Velsignelsen som Jakob lurer til seg, er en begrenset velsignelse. Den inneholder løfter om materielle goder og fruktbarhet. (1. Mos 27,28-29) Først senere, i det Jakob er på vei til å flykte, får han Abrahams velsignelse av faren. Denne gangen uten lureri. (1. Mos, 28,1-4)
Det er bedraget mot Esau som gjør at Jakob må rømme hjemmefra. Esau er så rasende at Rebekka er redd for at han skal drepe broren sin. Samtidig leser vi at Isak og Rebekka har en annen viktig grunn til å sende Jakob av gårde. Esau har allerede giftet seg med to hetitt-kvinner som har gjort livet vanskelig for Rebekka: “Rebekka sa til Isak: «Disse hetittkvinnene tar livet av meg. Hvis Jakob tar seg en slik hetittkvinne til kone, en kvinne fra dette landet, hva skal jeg da leve for?» (1. Mos 27,46)
Foreldrene vil at Jakob skal finne seg en kone som tror på Gud. Derfor sender de Jakob av gårde i samme retning som Elieser dro seksti år tidligere, for å finne en ektefelle hos slektningene i Karan. Det er mye i fortellingen om Jakobs møte med Rakel som minner om Eliesers møte med Rebekka. (1. Mos 29, 1-14) Men i motsetning til Elieser, kommer Jakob tomhendt. 
På vei til Karan, har Jakob et møte med Gud. I drømme ser han en stige som strekker seg til himmelen. Gud gir ham sin velsignelse og et løfte: Jeg er Herren, din far Abrahams og Isaks Gud. Den jorden du ligger på, vil jeg gi til deg og din ætt. Din ætt skal bli som støvet på jorden. Du skal bre deg ut mot vest og øst, mot nord og sør, og i deg og din ætt skal alle slekter på jorden velsignes. Se, jeg vil være med deg og bevare deg overalt hvor du går, og føre deg tilbake til dette landet. For jeg skal ikke forlate deg, men gjøre det jeg har lovet deg.» (1. Mos 28,13-14) Jakob blir grepet av frykt og responderer på Guds velsignelse med en betingelse: Dersom Gud bevarer ham på reisen og lar ham komme hjem igjen, skal Herren være hans Gud. 
Det skal gå mer enn 20 år før Jakob vender hjemover igjen. I mellomtiden har han arbeidet for Laban som både er hans onkel og svigerfar. Til tross for Labans uærlighet, har Jakob blitt en rik mann. Han har giftet seg med søstrene Lea og Rakel og fått barn med begge to. I tillegg har han to sønner med hver av slavekvinnene til Lea og Rakel. 
Det er derfor et stort følge av dyr og mennesker som nå drar sørover. På vei hjemover får Jakob høre at Esau kommer mot ham med en hær på 400 mann. I frykt vender Jakob seg til Gud og minner om løftet Gud gav ham 20 år tidligere. (1. Mos 31,9-12) Jakob sender folk og dyr over Jordan og blir alene igjen. Da kommer det en mann som kjemper mot ham helt til morgenen gryr, og Jakob seirer. Det er Gud selv Jakob kjemper mot. Jakob har hele livet kjempet med egne krefter. Denne gang vinner han ved å ydmyke seg og be om nåde. (Hosea 12,5)
Jakobs Gud!
Navnet Jakob betyr “den som holder i hælen”. I overført betydning betyr navnet “en som lurer og snyter”. Ser man på de valg Jakob tar gjennom livet, er navnet dekkende for livsførselen hans.  Likevel lar Gud seg kalle “Jakobs Gud”! Gjennom hele GT er “Jakobs Gud” et av de mest brukte navnene på Herren. Vi kunne like gjerne sagt: “Svindlerens Gud” eller “løgnerens Gud”. Navnet har en parallell i NT, der Jesus kalles “synderes venn”. Gud skammer seg ikke over å være vår Gud. Det har vi Bibelens ord på: I Hebreerne 11,16 leser vi: “Derfor skammer ikke Gud seg over dem, men vil kalles deres Gud” 
Under kampen med Gud, får Jakob spørsmålet: “Hva heter du?” Jakob sier det som det er: Han er Jakob, svinderen. Men Gud gir ham et nytt navn: «Du skal ikke lenger hete Jakob. Israel skal være navnet ditt, for du har kjempet med Gud og mennesker og vunnet.”
Heretter er ikke Herren bare Abrahams og Isaks Gud, men også Jakobs Gud. Videre i fortellingen brukes begge navnene om Jakob. Navnet Jakob betegner hvem han er etter naturen, mens Israel betegner den han er i troen.




Kilder og videre lesning:
http://www.bibeltimer.com/det-gamle-testamentet/1-mosebok/
https://norea.no/nettradio/podcast/article/22538
Norsk studiebibel, Bibelforlaget






[bookmark: _Toc24987622]Første kveldssamling: Isak og Rebekka

Tema for kveldssamlingen:
Abraham ønsket at sønnen Isak skulle gifte seg med en kvinne som trodde på Gud. Derfor sendte han tjeneren sin tilbake til det landet han kom fra, Karan, for å finne en kone blant slektningene der. Rebekka er villig til å bli med tilbake til Kanaan for å gifte seg med Isak.

Bibeltekst: 1. mosebok kapittel 24
Aktivitet: Konkurranse: Når er glasset fullt?
Du trenger: Tre glass, tre mugger med vann, tre håndklær i tilfelle søl, tre stoler.
Ta frem seks barn og del inn i tre lag, - to barn på hvert lag. Et barn fra hvert lag setter seg på hver sin stol og holder et glass over hodet. De andre barna stiller seg bak hver sin stol og heller vann fra muggene oppi glassene. Utfordring: Hvert av barna som sitter på stolene skal si stopp når de tror at glasset sitt er fullt. Den som kommer nærmest fullt glass, har vunnet. Utfordringen er at glasset renner over dersom man venter for lenge med å si stopp.
Aktualisering: 
Å helle vann i et glass er ikke spesielt tungt. Men tenk om du måtte hente opp 1000 liter vann fra et hull dypt nedi bakken! I dag skal vi høre om en dame som gjorde akkurat det,- helt frivillig!

Formidling ved hjelp av powerpoint. Se vedlagte powerpointserie “Isak og Rebekka”. 

Bilde 2:
 Abraham var veldig gammel og konen hans, Sara var død. Hun var begravet i en hule i Hebron i landet Kaanan.
Bilde 3:
Gud hadde lovet Abraham og Sara en sønn og at etterkommerne deres en dag ville bli til en stor nasjon. Da Abraham og Sara egentlig var blitt for gamle til å få barn, gav Gud dem en sønn som de kalte Isak.
Bilde 4:
Nå var Isak blitt en voksen mann og Abraham ønsket at Isak skulle finne seg en kone som trodde på Gud. Kananeerne som bodde rundt dem trodde ikke på Gud. De tilba fremmede guder, laget av tre og steiner. 
Bilde 5:
I stedet ville Abraham at Isak skulle finne en kone fra sitt eget folk som tilba Gud. Men de bodde langt unna, i et land langt nord for Kaanan som ble kalt Mesopotamia. I dag er dette området en del av Tyrkia.
Bilde 6:
Abraham kalte til seg sin mest betrodde tjener og sa: Jeg vil at du skal dra til mine slektninger i landet hvor jeg kom fra og hente en kone for Isak der. Du kan ikke ta med deg Isak dit. Da kan det hende han blir værende der i stedet for å bli boende her i Kanaan som Gud lovet å gi etterkommerne våre.
Bilde 7:
Abrahams tjener, Elieser, lovet å gjøre som Abraham hadde sagt. Han tok med seg ti kameler, lastet med alle slags gaver fra Abraham. Så dro han av gårde nordover mot byen der Nahor en gang bodde. Nahor var broren til Abraham.
Bilde 8:
Endelig var han fremme! Han lot kamelene hvile i nærheten av brønnen utenfor byen. Det var snart kveld, på den tiden kvinnene pleide å hente vann fra brønnen. Elieser ba: “Gud, la oppdraget mitt lykkes. La det gå slik at når jeg sier til en jente: Rekk meg krukken din så jeg kan drikke, og hun svarer: Bare drikk, du, og kamelene dine vil jeg også gi å drikke, da er det henne du har valgt ut for din tjener Isak. Slik skal jeg vite at du har vist godhet mot herren min.»
Bilde 9:
Før han var ferdig med å be, kom Rebekka til brønnen med en krukke på skulderen. Faren hennes het Betuel og var Isaks søskenbarn. Rebekka var svært vakker. Hun gikk ned til kilden, fylte krukken og kom opp igjen.
Bilde 10:
Elieser fortet seg bort til henne og sa: «La meg få drikke litt vann fra krukken din!»  Hun svarte: «Drikk, herre!» Straks løftet hun krukken ned på armen og ga ham å drikke. Hun lot ham drikke ferdig, og så sa hun: «Jeg vil dra opp vann til kamelene dine også, helt til de har drukket seg utørste.» En tørst kamel kan drikke 100 liter vann, og Elieser hadde ti kameler med seg. Det betyr at Rebekka heiste 1000 liter vann opp fra brønnen! 
Bilde 11: 
Da kamelene hadde drukket seg utørste, og Elieser hadde funnet ut at Rebekka var en slektning av Abraham, tok han ut en gullring og to gullarmbånd og la dem rundt armen til Rebekka. Så spurte han: “Si meg, er det plass for meg i huset til faren din, så jeg kan overnatte der?” Rebekka svarte: “Vi har rikelig av både halm og fôr til kamelene, og husrom til overnatting har vi også». Elieser bøyde knærne og takket Gud som hadde ført ham på riktig vei!
Bilde 12:
Rebekka sprang hjem og hentet broren sin Laban. Laban dro av sted for å ønske Elieser velkommen.

Bilde 13:
Elieser ville ikke engang sette seg ned for å spise før han hadde fortalt Rebekkas familie hvorfor han hadde kommet og hvordan Gud hadde besvart bønnen hans. Rebekkas far, Betuel svarte: “Dette er fra Gud. Her er Rebekka. Du kan ta henne med deg og hun skal bli Isaks kone, slik Gud har sagt” Så spurte de Rebekka: «Vil du reise med denne mannen?» Hun svarte: «Ja, jeg vil reise.»

Bilde 14:
Rebekka dro ikke alene. Fostermoren hennes ble med henne. Det samme gjorde tjenestejentene hennes. Da de nærmet seg Isaks hjemsted, så de en mann som kom gående. Rebekka spurte tjeneren: «Hvem er den mannen som kommer imot oss borte på marken» Tjeneren svarte: «Det er herren min.» Rebekka tok et slør og dekket seg til før hun hilste på Isak. Tjeneren fortalte Isak alt som hadde skjedd på reisen.

Bilde 15:
Så førte Isak Rebekka inn i teltet som hadde tilhørt Sara, moren hans. Han tok Rebekka til kone, og han elsket henne. Slik fant Isak trøst i sorgen over moren.

Avslutning:
Hvis dette hadde vært et eventyr, hadde fortellingen om Rebekka og Isak sluttet her, med et “og så levde de lykkelig alle side dager. Snipp, snapp snute!” Men dette er ikke et eventyr. Dette er en sann fortelling fra Bibelen om ekte mennesker. Og i virkeligheten er ikke alt bare enkelt. Fortellingen om Isak og Rebekka slutter ikke her. I morgen skal vi høre mer om hvordan det går med den vesle familien. 

Spørsmål til samtale i plenum eller smågrupper:
· Hvis du skulle ha valgt en ektefelle for noen du var glad i, - hvilke egenskaper ville du sett etter da?
· Hvilke egenskaper hadde Rebekka?
· Hva gjorde Elieser for å finne en ektefelle til Isak?
· Tror du det er vanlig i dag å be Gud om en god ektefelle?
· Tenk deg at du er Rebekka som rir på en kamel sørover mot Kaanan for å gifte deg med Isak. Hvordan tenker du om at livet vil bli videre?
[bookmark: _Toc24987623]Første bibeltime: Esau og Jakob

Tema for bibeltimen:
Etter 20 års ekteskap får Isak og Rebekka tvillinger. Foreldrene favoriserer hver sin gutt. Konfliktene i familien topper seg i det Jakob ved hjelp av moren lurer til seg farens velsignelse, og Jakob rømmer for å berge livet. Selv om hele familien gjør mot Guds vilje, gjennomfører Gud sin plan.

Bibeltekst: 1. Mosebok 25,19-34 og 27,1-45 
Aktivitet: Blindebukk! 
Du trenger et frivillig barn som får bind for øynene. Hent fire andre barn opp fra salen. La blindebukken kjenne på hodet og hendene til ett av de fire barna. Still deretter alle de fire barna på rekke. Blindebukken tar så av seg bindet for øynene. Utfordringen er å gjenkjenne barnet som han har kjent på. Bytt gjerne briller, capser og andre kjennetegn underveis for å forvirre blindebukken. 
Aktualisering: Det er ikke alltid så enkelt å gjenkjenne folk bare ved å ta på dem. Og av og til blir man rett og slett lurt! Det skal vi høre om i dag!
Innledning:
I går hørte vi om hvordan Rebekka ble hentet fra et land langt nord for Kanaan og ført sørover med en lang karavane av kameler. Hun hadde fått vakre klær og dyre smykker av sølv og gull. Nå kom hun ridende som en dronning, sammen med fostermoren sin og tjenestejentene for å møte sin framtidige ektemann. Isak var enearving etter Abraham, som var blitt en svært rik mann. Rebekka hadde fått høre at det var Gud selv som hadde utvalgt henne til å bli Isaks brud. Hun skulle bli mor til et stort folk, og hennes etterkommere skulle bære videre Guds løfte til Abraham. 
Hva tror dere Rebekka tenkte mens hun red mot Kanaan? Hvordan tror du hun så for seg at livet hennes kom til å bli? 
Kanskje hadde hun høye forventninger til hva som skulle skje videre? Og kanskje ble hun skuffet. I dag skal vi høre om hva som skjedde videre med familien til Isak og Rebekka. Og vi skal få se at Gud alltid holder det han lover. Guds løfter står fast, selv om ting kan se vanskelig ut. 



[bookmark: _Toc24987624]Alternativ 1: Formidling ved hjelp av statist
Du trenger: en bunt pelsgarn. Kan kjøpes på Europris eller andre garnforhandlere. 
Gjenfortell historien om Esau og Jakob med dine egne ord. Bruk et barn for å demonstrere hvordan Rebekka kler Jakob i et skinn for å lure Isak. Surr pelsgarnet løst rundt armene og nakken på barnet. 

[bookmark: _Toc24987625]Alternativ 2: Formidling ved hjelp av powerpoint. Se vedlagte powerpointserie “Esau og Jakob”.

Bilde 2:
Isak og Rebekka hadde vært gift i 20 år, men de hadde ennå ikke fått noen barn. Isak ba til Gud om at han måtte gi dem et barn.
Bilde 3:
Gud svarte på bønnen hans, og endeleg ble Rebekka gravid! Men inni magen sprellet det så mye at Rebekka ble bekymret.
Bilde 4:
Rebekka gikk til Gud med alle spørsmålene og bekymringene sine, og Gud svarte henne: I magen din er det to barn. De skal bli til stamfedre for hvert sitt folk. Det ene folket skal bli sterkere enn det andre, og den eldste broren skal tjene den yngste.
Bilde 5:
Da hun skulle føde, viste det seg at hun hadde tvillinger. Den første som kom ut, hadde røde, lodne hår over hele kroppen. De kalte ham for Esau.
Bilde 6:
Like etter ble broren hans født. Han holdt i Esau sin hæl med hånden sin. Han kalte de Jakob. Etter vanlig skikk, var det Esau som skulle arve mest siden han ble født først.
Bilde 7:
Guttene ble større, og Esau ble en dyktig jeger som elsket å være ute I villmarken. Jakob var en stillferdig gutt som likte seg best hjemme ved teltene.
Bilde 8:
Isak likte viltkjøtt, og var mest glad i Esau. Rebekka var mest glad i Jakob.
Bilde 9:
En dag mens Jakob holdt på å lage mat, kom Esau utkjørt hjem fra jakt. Ha sa: vær så snill å gi meg litt av den røde maten som du har der. Jakob svarte: Da må du gi meg førstefødselsretten din! Isak gikk med på det.
Bilde 10:
Når Isak ble gammel, ble øynene hans så dårlige at han ikke kunne se lenger.
Bilde 11:
Han kalte til seg Esau og sa til han: Gå ut i villmarken og skyt et dyr. Etterpå kan du lage i stand et godt måltid til meg, slik som du vet at jeg liker det. Når jeg har spist, vil jeg velsigne deg.
Bilde 12:
Rebekka hørte hva som ble sagt. Hun husket hva Gud hadde sagt da hun fremdeles var gravid med tvillingene. Det var Jakob som skulle ha Guds velsignelse.
Bilde 13:
Hun hentet Jakob og la et geiteskinn rundt den glatte nakken og armene hans. Så laget hun i stand en deilig middag, slik hun visste at Isak likte det. Så sendte hun Jakob inn til faren sin.
Bilde 14:
Isak spurte: Hvem er det som kommer? Jakob svarte: Jeg er Esau, den eldste sønnen din. Jeg har gjort alt du ba meg om. Sett deg opp og spis, slik at du kan velsigne meg etterpå.
Bilde 15:
Isak ba Jakob komme nærmere. Han tok rundt nakken til Jakob. Isak sa: Stemmen din høres ut som Jakob sin, men armene er Esaus. Han spurte: Er du virkelig Esau, sønnen min? Jakob svarte: Ja, det er jeg.
Bilde 16:
Så velsignet Isak Jakob. Han sa: Gud gi deg korn i overflod! Folk skal tjene deg, og du skal være herre over broren din.nr
Bilde 17:
Jakob hadde akkurat gått da Esau kom hjem igjen fra jakten. Han laget i stand maten og gikk inn til faren sin. Esau sa: Spis maten jeg har laget, slik at du kan velsigne meg etterpå. Da skjønte Isak at han var blitt lurt. Esau var så sint at han gråt!
Bilde 18:
«dette er andre gang Jakob utnytter meg», klagde Esau. «Først tok han førstefødselsretten min, og nå har han stjålet velsignelsen min også! Har du ingen velsignelse igjen til meg?»
Bilde 19:
Isak sa: «Jeg har gjort Jakob til herre over deg. Jeg har velsignet ham med korn og vin. Så hva kan jeg gjøre for deg, sønnen min?»  Esau spurte: «Har du bare en velsignelse, far? Velsign meg også!» Isak sa: «Du skal tjene din bror. Men en gang skal du rive deg løs fra ham».
Bilde 20:
Esau hatet Jakob etter dette. Han sa til seg selv at han ville drepe Jakob så snart faren deres, Isak var død.
Bilde 21:
Rebekka fikk vite hva Esau pønsket på. Hun sa til Jakob» Du må flykte til Karan, dit slektningene våre bor. Der skal du finne deg en kone som tror på Gud. Jabob sa farvel til familien sin og dro av gårde. Han ante ikke når eller om han noen gang kom til å se dem igjen. 
Avslutning:
Alle de fire i familien hadde gjort noe galt. Jakob og moren Rebekka hadde lurt Esau og faren Isak. Isak gjorde imot Guds vilje da han ville velsigne Esau, til tross for at Gud hadde gitt beskjed om at det var Jakob som skulle ha velsignelsen. Og Esau viste at han ikke brydde seg om førstefødselsretten da han byttet den bort i et måltid mat. 
Men Gud var glad i familien uansett. Selv om familen var uvenner og rotet ting til for hverandre, var Gud trofast. Gud hadde en plan for dem, og han gjennomførte sine gode tanker til tross for alt som var vanskelig. I morgen skal vi høre mer om hvordan det går med Jakob på den lange reisen. 

Spørsmål til samtale i plenum eller smågrupper:
Tenk deg at du er en av de fire i familien: Rebekka, Isak, Esau eller Jakob. Hvordan har du det? Hva skulle du ønske skjedde videre? 
Les høyt fra 1. Mosebok 28,15 sammen: Se, jeg vil være med deg og bevare deg overalt hvor du går, og føre deg tilbake til dette landet. For jeg skal ikke forlate deg, men gjøre det jeg har lovet deg.» Dette var Guds løfte til Jakob da han måtte flykte fra broren sin. Selv om vi gjør dumme ting, har Gud omsorg for oss. 




[bookmark: _Toc24987626]Andre kveldssamling: Misjonssamling

Mål: 
· Forstå hvorfor vi driver misjon og viktigheten av å drive misjon
· Bli kjent med NLMs misjonsarbeid i Mongolia

Bruk ressurser fra aktivitetsheftet for Barnas Misjonsprosjekt: 
 https://nlm.no/contentassets/f7465f9fb89f42baaf18bc9c66e9fe0f/aktivitetshefte-med-ressurser-til-samlingsstunder.pdf

Filmer, powerpointer og andre ressurser kan lastes ned her:
 https://nlm.no/bidra-i-arbeidet/innsamlinger/barnas-misjonsprosjekt/

Skoleåret 2019/20 samler Barnas Misjonsprosjekt inn penger til NLMs arbeid i Mongolia. Pengene vil blant annet gå til:

Barn med nedsatt funksjonsevne
En av de aller svakeste gruppene i samfunnet i Mongolia er barn med funksjonsnedsettelse. Myndighetene har ikke oversikt over hvor mange det dreier seg om, og de vet heller ikke hvilke behov barna har. Barna blir ofte isolert fra samfunnet, og familien blir ledet inn i fattigdom. Siden en av foreldrene må være hjemme og ta seg av barnet, mister familien ofte en inntekt. De færreste av barna går på skolen. Det finnes lover og systemer som skal ivareta barna, men disse har liten praktisk betydning. Målet for prosjektet er å gjøre livet for disse barna enklere, og sørge for at deres rettigheter blir beskyttet og respektert.

Skolefritidsordning
I Khovd i Mongolia er det lite fritidstilbud for barna når de ikke er på skolen. Derfor vandrer mange skolebarn rundt uten noe å gjøre, mens foreldrene er på jobb. Barnas Misjonsprosjekt støtter et skolefritidstilbud som drives i regi av samarbeidskirken vår i Khovd. Her tilbys skolebarn et trygt sted å være før eller etter skoletid. Barna blir møtt med Guds kjærlighet gjennom voksne som ser dem og hjelper dem. Her får de leksehjelp, et varmt måltid og litt undervisning i engelsk og musikk. I tillegg får de tid til å leke og bare være barn.

Skolegang for misjonærbarn
Det koster penger å ha misjonærfamilier boende i Mongolia. Noe av pengene som blir samlet inn vil gå til å dekke utgifter knyttet til skoleplass for misjonærbarna.

Evangelisering
Det er få kirker i Mongolia, og mange mongolere har aldri hørt evangeliet. Bare drøyt to prosent av innbyggerne i landet er kristne. Vår samarbeidskirke driver evangeliseringsarbeid i ulike landsbyer. Barnas Misjonsprosjekt støtter dette arbeidet, og på den måten kan flere barn i Mongolia få høre at Jesus elsker dem. 






[bookmark: _Toc24987627]Andre bibeltime: Jakob rømmer

Tema for bibeltimen:
Jakob rømmer til sin onkel Laban i Karan. Her blir han gift med to av døtrene til Laban, Lea og Rakel. Etter over 20 år i fremmed land, er han på vei hjemover for å forsone seg med broren Esau. 
Bibeltekster: 
1. Mosebok 28,10-22, 
29,15-30
31,1-3
32,22-30
33,1-4

Aktivitet: Vinn på minuttet. 
Du trenger: engangsbeger, papirstrimler
[image: ]
Ta frem 6 barn og del inn i to lag, - tre barn på hvert lag. Utfordring: Lage den høyeste stigen i løpet av ett minutt. 
Aktualisering: Disse stigene ble imponerende høye! Men de er allikevel ingenting sammenlignet med den stigen vi skal høre om senere i dag!
Innledning:
I går hørte vi om en familie i kaos:
Rebekka hadde laget en plan sammen med Jakob for å lure Isak. Esau hadde giftet seg med to damer som tilba fremmede guder, og Isak og Rebekka kunne ikke fordra svigerdøtrene sine. Og Jakob er på rømmen for å unngå å bli drept av Esau. Nå skal vi høre hvordan det går videre med familien.

[bookmark: _Toc24987628]Alternativ 1: Formidling ved hjelp av powerpoint. Se vedlagte powerpointserie “Jakob rømmer”
Bilde 2:
Da Jakob fant ut at Esau planla å drepe ham, sa Rebekka at han burde flykte til onkelen sin, Laban. Isak velsignet Jakob enda en gang før han dro. Isak ba Jakob om å finne seg en kone som trodde på Gud blant døtrene til Laban.
Bilde 3:
Så Jakob la ut på den lange reisen nord til Karan hvor Laban og familien bodde.
Bilde 4:
Da det ble kveld, la han seg til å sove med en stein som hodepute
Bilde 5:
Jakob hadde en drøm. Han så en stige som strakte seg fra jorden og opp til himmelen. Engler gikk opp og ned langs stigen. Øverst sto Gud.
Bilde 6:
Gud sa: Jeg er Abrahams og Isaks Gud. Dette landet som du nå ligger I, vil jeg gi til deg og dine etterkommere. Din ætt skal bli som støvet på jorden. Du skal bre deg ut mot vest og øst, mot nord og sør, og i deg og din ætt skal alle slekter på jorden velsignes. Se, jeg vil være med deg og bevare deg overalt hvor du går, og føre deg tilbake til dette landet. For jeg skal ikke forlate deg, men gjøre det jeg har lovet deg.»
Bilde 7:
Da Jakob våknet, tenkte han: Gud er på dette stedet, og jeg visste det ikke! Jakob ble redd og sa: «Hvor skremmende dette stedet er! Dette må være Guds hus, her er himmelens port.»
Bilde 8:
Neste morgen reiste han opp den steinen han hadde brukt som hodepute. Han helte olje over steinen.
Bilde 9:
Jakob kalte stedet for "Betel". Det betyr: Guds hus
Bilde 10:
Så ga Jakob dette løftet: «Om Gud er med meg og bevarer meg på veien der jeg går, om han gir meg brød å spise og klær å ha på meg og lar meg vende tilbake til farshuset mitt i fred, da skal Herren være min Gud
Bilde 11:
Så dro Jakob videre nordover mot Karan, hvor onkelen Laban bodde med sin familie.
Bilde 12:
Jakob ble godt tatt imot hos onkelen sin, Laban. Laban sa: «Selv om du er slektningen min, skal du ikke arbeide for meg uten betaling. Si meg hva du vil ha i lønn!»
Bilde 13:
Laban hadde to døtre: den eldste het Lea, den yngste het Rakel
Bilde 14:
Jakob hadde forelsket seg I den yngste, Rakel. Han sa: Jeg skal gjerne jobbe gratis for deg I syv år om jeg bare får gifte meg med Rakel!
Bilde 15:
Så Jakob jobbet for Laban I syv år for å kunne gifte seg med Rakel. Men han var så glad I henne, at årene bare virket som noen få dager.
Bilde 16:
Når de syv årene var gått, holdt Laban en stor bryllupsfest. Men uten at Jakob visste det, var det Lea han giftet seg med!
Bilde 17:
Det var ikke før dagen etter at Jakob oppdaget hva som hadde skjedd.
Bilde 18:
Jakob gikk til Laban og sa: Hvorfor har du lurt meg? Jeg skulle jo ha giftet meg med Rakel! Laban svarte: Det er en tradisjon at den eldste søsteren gifter seg før den yngste. Men hvis du vil jobbe for meg I syv år til, skal du få gifte deg med Rakel også.
Bilde 19:
Jakob gikk med på det, og en uke senere giftet han seg med Rakel også. Nå hadde Jakob to koner: Både Lea og Rakel. Siden jobbet han syv år for Laban.
Bilde 20:
Gud så at Jakob var mer glad i Rakel enn i Lea. Gud trøstet Lea og gav henne seks sønner og en datter. Rakel måtte vente i mange år før hun fikk en sønn. Hun kalte ham for Josef.
Bilde 21:
Jakob jobbet for Laban i over 20 år. Så sa Gud til Jakob: Dra tilbake til landet der du kommer fra. Lea og Rakel var enige i å bryte opp. På veien sørover fikk Jakob høre at Esau kom imot ham med 400 mann. Jakob ble veldig redd. Han plukket ut flere hundre sauer og geiter, pluss kameler, kuer og esler og sendte dem i forveien sammen med noen av tjenerne sine. Dette skulle være en gave til Esau.
Bilde 22:
Da de kom til Jordanelven, ble Jakob alene igjen. Da kom det en mann som kjempet med ham hele natten. Jakob sa: Jeg slipper deg ikke før du velsigner meg. Den fremmede svarte: Du skal ikke lenger hete Jakob, men Israel. For du har kjempet med Gud med mennesker og vunnet.
Bilde 23:
Neste dag fikk Jakob se Esau komme mot seg. Jakob bøyde seg til jorden. Hvordan ville Esau ta imot dem? Var han fremdels sint?
Bilde 24:
Men Esau kom springende mot Jakob og kysset ham. Begge brødrene klemte hverandre og gråt. Esau var ikke sint lenger.

[bookmark: _Toc24987629]Alternativ 2: Formidling ved hjelp av bibelvandring. 

En bibelvandring er en spesielt god formidlingsform for historien om Jakob. Jakob er en vandrer. Han går langt for å komme til Karan og hjem igjen. Og han går en lang vei med Gud før han endelig overgir seg og kan forsones med broren Esau. 
Bibelvandringen lar oss gå i Jakobs fotspor, fra konflikter og løgner hjemme i Negev-ørkenen, via gudsåpenbaringen i Betel og til Karan. Hos onkelen Laban erfarer Jakob selv hvordan det føles å bli bedratt. Han får øve seg i tålmodighet og utholdenhet. Og til sist er han klar for å dra hjemover igjen. Det er kampen med Gud, der Jakob seirer ved å be om nåde, (Hosea 12,5) som gjør ham i stand til å bli forsonet med Esau.
Praktisk gjennomføring:
Denne vandringen har fem poster og kan med fordel gjennomføres utendørs. Størst effekt får man om man har mulighet til å gjennomføre vandringen mens det er mørkt eller skumring ute. Da kan man bruke lykter til å vise veien mellom postene.
Plasser postene et stykke unna hverandre, slik at barna får oppleve å vandre mellom postene. Bruk mulighetene som uterommet gir. En grusbane kan fungere som ørkenområdet Jakob gikk gjennom. Har du en bekk i nærheten av leirstedet, kan dere late som om dette er Jordanelven som Jakob må krysse. Forsoningen mellom Jakob og Esau skjer i nærheten av Jordanelven. Plasser om mulig postene i en slags sirkel, slik at post tre, Karan, ligger lengst unna post en, Rebekkas og Isaks hjemsted. 
En grillhytte eller lavvo kan fungere som hjem for Rebekka og Isak. I mangel på noe annet, kan du lage et telt av en presenning eller et pledd.
Om du har flere ledere å spille på, kan dere lage små rollespill på hver av postene. Bruk gjerne barna som statister. For eksempel kan to ledere spille Esau og Jakob som forsones, mens barna står i bakgrunnen og spille storfamilien til Jakob. 
 Alternativt kan du ganske enkelt gjenfortelle historien selv på hver av postene. 

	Post:
	Tema
	Utstyr:
	Gjennomføring

	Post 1:
Hjemme hos Rebekka og Isak i Negev-ørkenen
	Jakob bedrar Esau. Jakob flykter
	Teppe/presenning. Grillhytte eller lavvo om mulig.
Skål med røde linser, skinn til å legge over nakken til Jakob. 
	Samle barna rundt deg i teltet. Fortell hva som skal skje. Spør om barna husket det de allerede har hørt om Esau og Jakob. Oppsummer historien sålangt.

	Post 2:
Betel
	Himmelstigen i Betel. Guds løfter til Jakob
	Stige med lyslenke, stein til hodepute
	Gjenfortell historien om himmelstigen i 1. Mos 28,10-22

	Post 3:
Karan
	Laban lurer Jakob til å gifte seg med Lea. Jakob jobber for Laban i 20 år.
	Arbeidsredskap som spade eller lignende
To brudeslør.
	Gjenfortell historien om Jakob i Karan i 1. Mos 29,15-30 og 31,1-7

	Post 4:
Jabbok 
	Jakobs kamp med Gud
	Kappe med hette som skjuler ansiktet på den fremmede
	Gjenfortell historien om Jakobs kamp med Gud i 1. Mos 32,22-31

	Post 5:
Bredden av Jordan
	Forsoning mellom brødrene
	Telys plassert i korsformasjon. 
	Gjenfortell historien om forsoningen i 1. Mos 33,1-11. Trekk linjer til Jesus som tilgir oss og forsoner oss med Gud. La barna tenne telys. Avslutt med å ta hverandre i hendene og synge en sang. 






[bookmark: _Toc24987630]Andre ressurser:

[bookmark: _Toc24987631]Film: 
En halvannen times lang spillefilm om Jakob kan lastes ned her. NB! Engelsk tale, ingen teksting. 
https://www.youtube.com/watch?v=AbLfhW5Co9U
Alternativt kan man låne filmen på biblioteket. Original tittel: The Bible: Jacob. (1994) Denne utgaven har norsk tekst. 
Filmen oppgir ingen anbefalt aldersgrense, så se gjerne gjennom filmen selv for din egen del før du vurderer om den er egnet for din barnegruppe. Vis eventuelt deler av filmen. 
[bookmark: _Toc24987632]Musikk:
Hele CD-en “Historier som lever, - Patriarkene Abraham, Isak og Jakob” av Ivar Skippervold ligger ute på spotify:
Spotify: https://open.spotify.com/album/3S5uVNspN2frBCNwKFU047
På youtube finner du dessuten historien om Abraham, Isak og Jakob fortalt på seks minutter:
https://www.youtube.com/watch?v=AM-tS2nHtPA

[bookmark: _Toc24987633][bookmark: _GoBack]Aktiviteter:
· Lag armbånd!
Elieser hadde med seg ringer og armbånd i gull til Rebekka. La barna lage sine egne gullsmykker. Slik lager du armbånd av pringles-bokser: https://no.pinterest.com/pin/544513411191928558/
https://blog.urbansitter.com/get-onboard-with-an-arm-full-of-diy-bracelets/
· Lag valentinskort for Isak og Rebekka. 
Hva tror du de ville skrevet til hverandre?
· Lag en bryllupsfest for Isak og Rebekka! 
La noen av barna få ansvar for dekorering, andre kan dikte sanger eller taler til brudeparet. Forslag til gjesteliste: Abraham, Elieser, barnepiken og tjenestejentene til Rebekka. Andre? Kanskje en av kamelene også er invitert?

Bibeldrama om Esau og Jakob: https://www.ordet.be/node/442


[bookmark: _Toc24987634]Oppgaver:
https://ressursbanken.kirken.no/contentassets/52b249835e2e432ab896d9bd4ab0617c/aktiviteter/iko-forlaget-bibelknask-a4-spiralhefte-innmat-68s.pdf

Fargeleggingsoriginaler: 
https://no.pinterest.com/pin/345651340132162552/
https://no.pinterest.com/pin/175640454197374171/
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