HANDKLEBALL

BESKRIVELSE DETTE TRENGER DU

Handkleball er et morsomt og annerledes ballspill, som ¢ 1-2 sma baller

utfordrer spillerne til & jobbe sammen to og to innad i laget, ¢ 5-10 baderomshandkleer (alt ettersom hvor mange
og som ett lag som helhet. Spillet fungerer bra som bli- deltakere som er med)

kjent-lek, men ogsa ellers som aktivitet.
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Del gruppa inn i to lag, der to og to pa hvert lag gar sammen om ett handkle. Handkledet skal holdes mellom de to
personene, og fungere som «racket» /mottaker for ballen. Marker et omrade pa hver side av banen som mal. Hensikten med
spillet er & kaste og ta imot ballen med handkledet, og score pa motstanderens mal. Det kan enten kjgres flest mal pa tid,
eller fgrstemann til fem mal.

LYKKE TIL!






