
Maria

minneord

!

Denne vennen er der alltid for meg, uansett hva jeg 
har gjort eller ikke gjort. Jeg snakker om Gud. Han 
er mye mer enn bare en venn, han er også en som 
har en plan for livet mitt. Han ønsker at jeg skal 
være den han skapte meg til å være. Han har ikke 
bare en plan for mitt liv, men også for ditt liv. Mens 
jeg ofte har nok med å holde orden på mitt eget 
liv, har Gud ikke bare skapt hele verden, men Han 
kjenner til hver minste detalj og vet alt. Da er det 
kanskje ikke rart at Han og jeg tenker forskjellig.

Vi skal bli kjent med ei jente i dag. Gud hadde 
ganske andre tanker og planer for denne jenta enn 
det virker til at hun hadde selv. Hun heter Maria. 
Maria var ei helt vanlig jente. Det var bestemt 
at hun skulle gifte seg med Josef. Så velger Gud 
Maria til å bli mor til sin sønn. Det er en engel som 
kommer og forteller dette til Maria. Maria lar Gud 
få bruke henne til å være Guds mor, og hun drar 
til slektningen Elisabet, som også er gravid. Under 
besøket hos Elisabet, lovsynger hun Gud for det 
som skjer i livet hennes. Vi leser Lukas 1, 46-55.

Da Maria sa ja til å få et barn, til å bli moren til 
Jesus, visste hun at folk kom til å snakke stygt om 
henne og at hun ville bli holdt utenfor mye. Mange 
kunne ikke skjønne hvordan hun kunne få et barn 
uten en far i bildet, og hun sa jo selv at Josef ikke 
var faren. Å være i den situasjonen Maria var i, 
var nok ikke bare lett. Maria synes ting så håpløse 
ut, men i teksten vi leste nå, lovsynger hun Gud 
likevel. Hun takker Gud for det Han har gjort i livet 
hennes, at Han er trofast og for at Han bryr seg om 
henne. Ville du tenkt på å takke og lovsynge Gud 
hvis du hadde vært i Marias situasjon? 

Når det kommer til det å være modig og stole på 
Gud, er Maria et forbilde for oss. Hun har overlatt 
kontrollen over situasjonen hennes til Gud, og 
derfor er det naturlig for henne å lovsynge. Vi har 
ofte lett for å se vanskeligheter og umuligheter, 
og det skal ikke mye til før det er vanskelig å 
takke Gud. Men ofte kan det være nettopp i disse 
situasjonene Gud ser muligheter. På skolen er 
det kanskje ikke alltid like lett å tørre å si at du er 
kristen. Kanskje vil noen snakke stygt om deg, eller 
holde deg utenfor. Eller det kan være noen som 
vet du er kristen, og prøver å få deg til å gjøre noe 
du ikke vil. Det er mange måter folk kan mobbe 
troen din på. Føler man seg litt usikker og alene, er 
det lett å bli påvirket. Det er lett å se skolevenners 
«makt» i gjengen, og det kan være vanskelig å 
stå for det man tror på alene. Vi kan tenke at 
mennesker kan ha stor makt. Sammenligner vi den 
makten med Guds makt, er den lik null. Vi er tross 
alt på lag med skaperen av hele universet. «Herren 

er med meg, jeg frykter ikke. Hva kan mennesker 
gjøre meg?» Dette verset står i Bibelen, i Salme 
118,6.  Dette kan være godt å huske på når du har 
det vanskelig. Mennesker kan ikke ta fra deg det 
du tror på, selv om de ofte prøver. Hvis vi har tatt 
Jesus inn i livene våre, vil vi også kunne hvile i at 
fremtiden er lysere. Da skal vi være i himmelen 
sammen med Gud, og problemene vi har nå, vil 
ikke være mer. Det er noe vi kan lovsynge og takke 
Gud for!

Jeg har en venn som alltid er der for meg. Han tenker ganske annerledes enn meg, men han 
elsker meg for den jeg er og vil det beste for meg.

?
Gud har en plan for 

livet ditt.
Maria var ei vanlig 

jente, som ble mor til 
Guds sønn, Jesus.

Det var mange 
vanskeligheter med å 

bli mor til Jesus.
Vi kan ha det 

vanskelig, men kan 
likevel lovsynge Gud.
Sett inn ditt eget navn 

i dagens minneord, 
som er Lukas 1, 30: 
«Frykt ikke, Maria! 
For du har funnet 
nåde hos Gud!» 

 Lukas 1, 30
«Frykt ikke, Maria! For du 
har funnet nåde hos Gud!»

(Sett inn navnet ditt i verset.) 

Hva var vanskelig i Marias liv?
Hvordan er livet ditt akkurat nå, og hva tenker du i 
forhold til Gud?
Hvilke grunner kan vi ha til å lovsynge og takke Gud? 
Tror du det er flere enn de du kan komme på nå?

Forslag til sang som kan spilles av:

Forslag til arbeidsoppgaver og 
refleksjonsspørsmål:

Casting Crowns: Praise you in this storm


