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KJARE LEIRLEDER

Som leirleder i NLM Midt-Norge har du patatt deg en viktig oppgave i barne- og ungdomsarbeidet vart. Vi
gnsker deg Guds velsignelse og haper det blir givende. Gjgr det du kan for at leirene vare blir gode pa innhold
og opplevelse for deltagerne. Leir har stor betydning for mange unges liv og trosutvikling.

Var malsetting er:

e Gjennom forkynnelse og veiledning vinne barn og unge for Jesus og hjelpe dem fram til en personlig
kristen tro.

e Formidle kall til tjeneste i Norge og pa vare misjonsfelt.

e Gilederopplaering som utruster barn og unge til 4 ta ngdvendig ansvar i NLM sitt arbeid.

En leirleder er betrodd et ansvar som ma i varetas pa en god mate. Vi forutsetter at alle vare leirledere leser
hele veiledningen og forplikter seg pa de fgringer som gis her.

LEDELSE

I NLM Midt-Norge er det flere team av leirledere som tar et langsiktig ansvar for leirene vare. A vaere en del av
et slikt leirlederteam innebzerer i hovedsak a:

e arrangere leir i samrad med regionledelsen.

e forplikte seg pd lederansvareti3 -5 ar.

e rekruttere leirledere.

e delta pa ledersamlinger arrangert av regionledelsen.

Ikke alle har mulighet til et sa fast langsiktig engasjement. Hvor mye den enkelte kan pata seg av ansvar i
leirarbeidet vil variere. Du er uansett grad av forpliktelse viktig, og trenger oppfglging. Ledersamlingene
arrangert av regionledelsen er apne for alle.

ANSVAR

Fastsettelse av program og leirprofil gjgres i samarbeid med regionledelsen i NLM Midt-Norge. PR, pamelding
og fakturering handteres av regionkontoret. Ansatte i NLM vil ofte settes opp som talere og/ eller ledere pa
vare leirer.

Leirstedene vare tar normalt ikke ansvar for annet enn leirenes rammebetingelser. Hvis det gnskes sarskilt
tilrettelegging av leirstedet i forbindelse med aktiviteter eller annet innhold pa leirene, ma dette avtales med
leirstedet.

Leirlederne skal hdndtere alle andre ansvar og oppgaver knyttet til aktuell leir. Det er viktig & avklare ansvar og
oppgavefordeling fgr leiren starter. Behov for a gjgre mer eller andre ting enn avtalt kan likevel oppsta. Er det
oppgaver du ikke kjenner deg komfortabel med & utfgre, skal det sa langt mulig tas hensyn til.
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HVEM KAN VZARE LEIRLEDER?

En leirleder er et forbilde for barn og unge som deltar pa leirene vare. Derfor stiller vi fglgende krav til deg:

e at du bekjenner kristen tro
e atduiordoghandling er et godt forbilde for deltagerne
e at du stgtter lojalt opp om NLMs bekjennelse, grunnverdier og strategier

Overfor hjelpeledere og foreldre som fglger barna sine pa leir bgr det utvises skjgnn i forhold til disse krav.
Slike roller kan vaere et viktig startpunkt for kristen tro og/eller aktiv tjeneste i NLM.

RUTINER

Detaljert beskrivelse av rutiner og retningslinjer gis i egen leirguide. Her finner du opplysninger om fglgende:

e Huskeliste, hva skjer nar?

e Leirbrosjyrer, innhold og profil

e Leirledere, antall og finansiering
e Lederrekruttering og oppfglging
e  Priser

@KONOMI

e Ledere pa vare leirer far dekket kost og losji.

e Hvis det er plass far leirsjef og taler i tillegg dekket opphold péd enkeltrom. Andre ledere ma dekke
tillegg for enkeltrom selv. Betaling for dette gjgres pa leirstedet (gjelder pa Sgvassli og Laberget
leirsted). Leie av sengetgy dekkes ikke.

e Reiseutgifter dekkes kun etter avtale med regionkontoret.

e Refusjon av utgifter i forbindelse med aktiviteter pa leiren skal godkjennes av regionkontoret pa
forhand.

e Reiseregning og/ eller krav om refusjon av utgifter ma fgres pa eget skjema. Kun originale kvitteringer
godkjennes.

BEREDSKAP — KRISE OG ULYKKE

Beredskapsplan for NLM Midt-Norge
NLM Midt-Norge har egen beredskapsplan. Rutiner som skal fglges ved alvorlige kriser og ulykker beskrives i
den. Se vedlegg B.

Ring gyeblikkelig hjelp pa 113 — ambulanse, politi, brannvesen

e Huvis en ngdsituasjon oppstar skal det ringes etter gyeblikkelig hjelp pa 113. Husk at det er bedre a
ringe en gang for mye, enn en gang for lite. Som leirleder har du ansvar for andres barn og ma vaere pa
den sikre siden. Ngdetaten gir profesjonell veiledning og kan ta beslutning om ambulanse eller annen
ngdhjelp er ngdvendig.

e Installer gjerne en ngdapplikasjon (app) pa din smarttelefon (f. eks. Smart113).

e Start livreddende fgrstehjelp. Se vedlegg A



Kontakt kriseteam
Kriseteamet i NLM Midt-Norge skal varsles og gjgres kjent med situasjonen. Som leirleder skal du forsikre deg

om at kontaktinformasjon pa kriseteamet er korrekt f@r leiren starter.

Kriseteamet: TIf. arbeid TIf. privat

Regionleder 73 8358 30 414 03 068 jvespestad@nim.no
Jan Tore Vespestad

Ungleder 73835830 91335565 tlovik@nlm.no
Tarjei Lovik

Adm. leder 73 8358 30 454 64 835 isaether@nlm.no
Irene S. Saether

Lokal ansvarlig
Oppnevnes

Informasjon til media

Kriseteamet utpeker en medieansvarlig som ivaretar kontakten med media (inklusiv sosiale medier). Alle
henvendelser fra media skal henvises til medieansvarlig. Det betyr at ingen kommentarer gis av andre uansett
patrykk fra medienes side. | den grad det er en politisak, har politiet ansvar for & informere utad.

Varsling av pargrende

Regionlederen har ansvar for a varsle pargrende. | politisaker har politiet ansvaret for varsling av pargrende.
Det er viktig at deltakerlisten med informasjon om naermeste pargrende er oppdatert og tilgjengelig for alle
leirlederne til enhver tid.

Etterfglgende tiltak
Kriseteamet har ansvar for tiltak i etterkant av kriser og ulykker.

BEREDSKAP — MOBBING OG SEKSUELLE KRENKELSER

Det er utarbeidet egne dokumenter for annen viktig beredskap. Se vedlegg D, E og F om:

e Forebygging av seksuelle krenkelser pa leir
e Retningslinjer for handtering av seksuelle krenkelser i NLM
e  Manifest mot mobbing

Ved mistanke om eller kjennskap til at noen er eller har vaert utsatt for seksuelle krenkelser skal det alltid
meldes videre til en ansatt i NLM/ regionledelsen. Den ansatte skal sgrge for at slik melding umiddelbart
kommer videre til generalsekretaeren. Ogsa anonyme henvendelser skal meldes til generalsekretaeren.

Den som har fatt melding om seksuelle krenkelser skal under ingen omstendighet selv ta saken opp med den
anklagede. Det kan vzere til stor skade, bade for den utsatte, eventuell politietterforskning og den videre
saksbehandling.

Mobbing og trakassering skal heller ikke forekomme pa vare arrangement. Som leirleder har du ansvar for a
ivareta og beskytte alle leirdeltakere. Mobbing er ogsa en krenkelse og skal alltid meldes hovedlederen pa
leiren. Hovedleder vurderer alvorlighetsgrad og ngdvendigheten av & kontakte foresatte og ansatte i NLM/
regionledelsen.



BEREDSKAP — RISIKOAKTIVITETER

Alle aktiviteter pa leir ma risikovurderes. Det skal vaere trygt a sende barn pa leir i regi av NLM Midt-Norge.
Noen aktiviteter har likevel stgrre faremoment enn andre. Inneholder leiren slike moment skal foresatte alltid
informeres i forkant. Aktivitetene skal ogsa godkjennes av regionledelsen.

e  Aktiviteter i og nzer vann setter szerlige krav til beredskap og fgrstehjelpskompetanse pa leiren. |
tillegg ma det pasees at det er nok ledere og godt organisert tilsyn med deltakere. Se vedlegg G.

e Godkjente instruktgrer og rett utsyr skal alltid brukes der det er pakrevet, f. eks. ved rappellering,
fjellklatring, zipline, samhandlingslgyper etc.

e  Oppstar en situasjon der sikkerheten er under press, ma hovedleder/ ansvarlig avbryte aktiviteten.

VEDLEGG A: LIVREDDENDE F@RSTEHJELP

Sett deg inn i livreddende fgrstehjelp og ga gjerne pa kurs. Dette dokument skal vaere tilgjengelig for alle
leirledere under hele leiren.

e Hijerte - lungeredning pa voksne.
e Hjerte - lungeredning pa barn.

VEDLEGG B: BEREDSKAPSPLAN FOR NLM MIDT-NORGE

e Beredskapsplan for NLM Midt-Norge finner du pa regionens nettsider:
LINK....
e Alle leirledere skal motta og gjgre seg kjent med beredskapsplanen.

VEDLEGG C: LEIRGUIDE FOR NLM MIDT-NORGE

e Alle leirledere ma gjgre seg kjent med vare rutiner for leirarbeidet.
®  Opplysninger om dette finner du i leirguide for NLM Midt-Norge.

VEDLEGG D: FOREBYGGING AV SEKSUELLE KRENKELSER PA LEIR

e Dette dokument er utarbeidet av NLM Ung og skal leses opp pa ledersamling for alle leirledere pa hver
leir.

VEDLEGG E: RETNINGSLINJER FOR HANDTERING AV SEKSUELLE KRENKELSER | NLM

e Oppdatert dokument finner du pa NLM sine hjemmesider:
http://nlm.no/Media/Files/doc_00-nIm.no/retningslinjer-vedtatt-av-hs-desember-09

e Alle leirledere skal motta og gjgre seg kjent med innholdet i dokumentet.

VEDLEGG F: MANIFEST MOT MOBBING

e Dette dokument er utarbeidet av NLM Ung og skal leses opp pa ledersamling for alle leirledere pa hver
leir.


http://nlm.no/Media/Files/doc_00-nlm.no/retningslinjer-vedtatt-av-hs-desember-09

VEDLEGG G: UNNGA BADEULYKKER

Dokumentet er utarbeidet av NLM Ung og gjelder for aktiviteter pa leir i og naer vann.

ANDRE VEDLEGG: SKJEMA

Evalueringsskjema og oppdatert deltakerliste sendes regionkontoret ved leirens slutt.
Reiseregning sendes regionkontoret etter avtale.

Ved personskade skal «Melding om yrkesskade» fylles ut i henhold til veiledning.

Ved innsamling av kollekt benyttes eget skjema. Husk a benytte KID-giro ved innbetaling av kollekt.
Romplan Laberget leirsted

Romplan Sgvassli leirsted

Snusen diplom



	Kjære leirleder
	Ledelse
	Hvem kan være leirleder?
	Økonomi
	Beredskap – krise og ulykke
	beredskap – mobbing og seksuelle krenkelser
	Beredskap – risikoaktiviteter
	Vedlegg A: Livreddende Førstehjelp
	Vedlegg B: Beredskapsplan for NLM Midt-Norge
	Vedlegg c: Leirguide for NLM Midt-Norge
	Vedlegg d: Forebygging av seksuelle krenkelser på leir
	Vedlegg E: Retningslinjer for håndtering av seksuelle krenkelser i NLM
	Vedlegg F: Manifest mot mobbing
	Vedlegg G: Unngå badeulykker
	Andre vedlegg: Skjema

