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REGIONSTYRET
Regionstyret består av 5 medlemmer (valgt av

årsmøtet for 2 år) og 2 varamedlemmer (valgt av

årsmøtet for 1 år) – i tillegg til ansattrepresentant og

vara for ansattrepresentant, som ikke velges av

årsmøtet. Regionstyret konstituerer seg selv.

Medlemmene må ha fylt 18 år. De 5 medlemmene

som velges av årsmøtet, kan ikke være ansatte

direkte under regionstyret. På årsmøtet i 2021 skal

det velges 3 medlemmer for 2 år, og 2

varamedlemmer for 1 år.

KANDIDATER TIL
REGIONSTYRET
Tommy Eriksen, Hamar (Innlandet)

Harald Hodne Hermundsplass, Larvik (Vestfold og

Telemark)

Tormod Lund, Indre Østfold (Viken)

Maria Celine Lundeby, Fredrikstad (Viken)

Øyvind Myhre, Tønsberg (Vestfold og Telemark)

Janet Seierstad, Oslo

Mai Brit Vegge, Oslo

Nåværende medlemmer som ikke står på valg:

Sven Morten Kjølleberg, Oslo

Øyvind Sverre Svensen, Sarpsborg (Viken)
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TOMMY ERIKSEN
Alder: 45 år

Stilling/yrke: Administrasjonsmedarbeider i NLM

Miljø

Bosted/tilhørighet: Hamar (Innlandet)

Engasjement i Misjonssambandet: Jobber i NLM

Miljø. Engasjert i NLM Hamarkirken i

lovsangstjenesten og i medieteamet med lyd, bilde

og streaming, og ellers der det er behov.

Hva vil være viktig for deg i regionstyret? 

Bygging av bærekraftige menighetsfellesskap. NLM

Gjenbruk som både diakonal og misjonal arena.

Åndelig vekst og vekkelse i forsamlingene.

Tverrkirkelig arbeid.
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HARALD HODNE
HERMUNDSPLASS
Alder: 35 år

Stilling/yrke: Trafikklærer/daglig leder Topp

Trafikkskole

Bosted/tilhørighet: Larvik (Vestfold og Telemark)

Engasjement i Misjonssambandet: Lokalt

engasjement på bedehuset på Verningen. Leirleder.

Varamedlem regionstyret 2020–2021.

Hva vil være viktig for deg i regionstyret?

Å ta gode avgjørelser som sikrer

Misjonssambandets barnearbeid/leirvirksomhet i

årene fremover, blant annet ved å fortsette

satsingen på unge ledere og legge til rette for gode

muligheter på leirstedene.
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TORMOD LUND
Alder: 71 år

Stilling/yrke: Pensjonist

Bosted/tilhørighet: Indre Østfold (Viken)

Engasjement i Misjonssambandet:

Ungdomssenteret Spydeberg, tidl. formann.

Solbukta Leirsted. 

Hva vil være viktig for deg i regionstyret? 

Kople mennesker og lage fellesskap som møtes

ofte, og gjør gode ting sammen i nærmiljøet.

Kristnes forvalteransvar og grønn omstilling. Bruke

leirsteder, gjenbruksbutikker, nærmiljøsentre og

skoler som kompetanse- og relasjonsarenaer.
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MARIA CELINE LUNDEBY
Alder: 35 år

Stilling/yrke: Lærer på vgs og ungdomskonsulent i

Misjonssambandet Ung

Bosted/tilhørighet: Fredrikstad (Viken)

Engasjement i Misjonssambandet: Møteleder og

søndagsskoleleder i iFellesskap NLM Fredrikstad,

skribent i Utsyn, forkynnelse, tidligere styreverv for

Hurdal Verk FHS og Hans Nielsen Hauge VGS, en av

initiativtakerne til NLM Kvinnenettverk.

Hva vil være viktig for deg i regionstyret? 

Tre ting: At flere ungdom får et levende møte med

Jesus, at vi styrker tilbudet for unge voksne, og at vi

oppmuntrer flere til å bosette seg strategisk i

regionen.
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ØYVIND MYHRE
Alder: 46 år

Stilling/yrke: Ingeniør/virksomhetsleder Teknisk

drift Tønsberg kommune 

Bosted/tilhørighet: Tønsberg (Vestfold og

Telemark)

Engasjement i Misjonssambandet: Vokst opp med

Misjonssambandsforening/-forsamling. Engasjert i

korarbeid, ungdom og barn i mange år, leirledelse,

drevet arbeid for barn/ungdom i mange år. Aktiv i

musikk.

Hva vil være viktig for deg i regionstyret? 

Være med å videreutvikle arbeidet. Opptatt av vekst

i de lokale forsamlingene.
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JANET SEIERSTAD
Alder: 54 år

Stilling/yrke: Flerkulturell konsulent,

Misjonssambandet Norge

Bosted/tilhørighet: Oslo

Engasjement i Misjonssambandet: Tilhører

Misjonssalen. Kompetanse innenfor budsjett,

regnskap og personalledelse. Medlem i Sendt

(Misjonssambandet nasjonalt), mtp styrking og

oppstart av nye forsamlinger. Styremedlem

Tryggheim Barnehage, Halden. Representerer

Misjonssambandet i KIA regionråd.

Hva vil være viktig for deg i regionstyret? 

Arbeid med kommunikasjon og konflikthåndtering.

Styrking av gründer- og grasrot-initiativ i

Misjonssambandet. Mentoring og disippelgjøring.
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MAI BRIT VEGGE
Alder: 54 år

Stilling/yrke: Kvalitetssjef, Lovisenberg Diakonale

Sykehus

Bosted/tilhørighet: Oslo

Engasjement i Misjonssambandet: Leder

Misjonssambandsforening Konsmo 1998–2001,

misjonær Etiopia 2002–2006, leder NLM Konsmo

2008–2012, styremedlem Misjonssalen Oslo 2014–

2016, styremedlem regionstyret Misjonssambandet

region øst 2019–2021, siste året som styreleder.

Hva vil være viktig for deg i regionstyret? 

Blant flere viktige ting: Ulike rutiner og

retningslinjer. Se ressursene til den enkelte, ansatt

og frivillig. Prioritere god forkynnelse.

10



P R E S E N T A S J O N  A V
K A N D I D A T E R  T I L

B A R N E -  O G
U N G D O M S R Å D E T

 R E G I O N  Ø S T

 A L F A B E T I S K  R E K K E F Ø L G E



BARNE- OG
UNGDOMSRÅDET (BUR)
BUR består av 5 medlemmer (valgt av årsmøtet for 2

år) og 3 varamedlemmer (valgt av årsmøtet for 1 år).

BUR konstituerer seg selv. På årsmøtet i 2021 skal

det velges 2 medlemmer for 2 år, og 3

varamedlemmer for 1 år.

KANDIDATER TIL BUR 
Synne Malene Brække, Halden (Viken) / Oslo

Silje Cathrine Heier, Rakkestad (Viken) / Oslo

Ragnhild Mangelrød, Larvik (Vestfold og Telemark)

Caroline Sund, Oslo

Katrine Thoresen, Oslo

Martin Omland Aasrum, Sandefjord / Larvik

(Vestfold og Telemark)

Nåværende medlemmer som ikke står på valg:

Benjamin Espeland, Oslo / Indre Østfold (Viken)

Maren Gjelstad Fauskanger, Færder (Vestfold og

Telemark)

David Fauske, Oslo
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SYNNE MALENE
BRÆKKE
Alder: 23 år

Stilling/yrke: Lærerstudent i matematikk og fysikk

på Universitet i Oslo

Bosted/tilhørighet: Halden (Viken) / Oslo

Engasjement i Misjonssambandet: Leder i

pyntekomiteen i Misjonssalen, leder på

søndagsskolen i Misjonssalen og leder på ulike

leirer.

Hva vil være viktig for deg i BUR?

For meg er det viktig å utruste ungdommer, bevare

ungdommer i troen og gjøre sånn at barn og

ungdom føler seg hjemme i menigheten sin.
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SILJE CATHRINE HEIER
Alder: 22 år

Stilling/yrke: Lærerstudent

Bosted/tilhørighet: Rakkestad (Viken) / Oslo

Engasjement i Misjonssambandet: Går i

Misjonssalen, leirleder.

Hva vil være viktig for deg i BUR? 

At alle aldersgrupper skal oppleve trygghet og

tilhørighet. Bygge disipler fra tidlig alder. Aktiv

misjon i lokalmiljøene. 
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RAGNHILD MANGELRØD
Alder: 29 år

Stilling/yrke: Bonde og medarbeider på «inn på

tunet»-gård

Bosted/tilhørighet: Larvik (Vestfold og Telemark)

Engasjement i Misjonssambandet: Vokst opp på

leir på Solåsen, verv i BUR siste året.

Hva vil være viktig for deg i BUR? 

At små og store barne- og ungdomslag og

leirsteder skal føle at de har en større organisasjon

bak seg, som heier på arbeidet de gjør.

15



CAROLINE SUND
Alder: 21 år

Stilling/yrke: Student

Bosted/tilhørighet: Oslo

Engasjement i Misjonssambandet: Har vært elev på

Lundeneset VGS og Teft-Afrika på Bibelskolen

Fjellhaug. Tidligere deltatt i lovsangstjenesten i

Misjonssalen Oslo.

Hva vil være viktig for deg i BUR? 

Ungdomsarbeid, leirer, festivaler, og fokus på

ungdom som ikke deler den kristne tro.
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KATRINE THORESEN
Alder: 18 år

Stilling/yrke: Student

Bosted/tilhørighet: Oslo

Engasjement i Misjonssambandet: Medlem i

Misjonssalen Oslo og litt leirleder her og der. 

Hva vil være viktig for deg i BUR? 

Å jobbe mot gode løsninger som kan bidra til å

skape trygge, kristne lokalmiljøer for barn og unge.

Leirarbeid. 
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MARTIN OMLAND
AASRUM
Alder: 23 år

Stilling/yrke: Automatiker i BASF

Bosted/tilhørighet: Sandefjord / Larvik (Vestfold

og Telemark)

Engasjement i Misjonssambandet: Leirleder på

Solåsen. Tidligere leder i Tenningen

Ungdomsforening. Sittet 1 år som vara i BUR. 

Hva vil være viktig for deg i BUR? 

Dele erfaringer fra barne- og ungdomsarbeid i

Vestfold. Jeg er opptatt av god utnyttelse av

ressurser, videreutvikling av arbeidet og nytenking.
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VALGNEMNDA
Valgnemnda består av 7 medlemmer (valgt av

årsmøtet for 2 år) og 2 varamedlemmer (valgt av

årsmøtet for 1 år). På årsmøtet i 2021 skal det velges

3 medlemmer for 2 år og 2 varamedlemmer for 1 år.

KANDIDATER TIL
VALGNEMNDA
Liv Bakke Magerøy, Færder (Vestfold og Telemark)

Margrete (Gete) Mjølhus, Lillestrøm (Viken)

Bjarte Rydland, Ringsaker (Innlandet)

Harald Strangstad, Øyer (Innlandet)

Tom Teien, Larvik (Vestfold og Telemark)

Nåværende medlemmer som ikke står på valg:

Olav Berget, Halden (Viken)

Frode Granerud, Hvaler (Viken)

Johan Edvard Hvarnes, Larvik (Vestfold og

Telemark)

Annlaug Vegge Knapskog, Lillestrøm (Viken)
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LIV BAKKE MAGERØY
Alder: 71 år

Stilling/yrke: Pensjonist

Bosted/tilhørighet: Færder (Vestfold og Telemark)

Engasjement i Misjonssambandet: Misjonær i Japan

1976–2018. Under Norgesoppholdene har jeg stort

sett reist for misjonen. Lærer på Fjellhaug 1994/95

(for ettårig misjonsskole). Personalavd. ved

hovedkontoret 2002/2004.

Hva vil være viktig for deg i valgnemnda? 

Være med å finne personer som vil være engasjert i

Misjonssambandet. Personer som vil bære fram våre

verdier og vårt hovedmål, Verden for Kristus. Gjerne

yngre personer.
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MARGRETE MJØLHUS
Alder: 80 år

Stilling/yrke: Pensjonert sykepleier/lærer

Bosted/tilhørighet: Lillestrøm (Viken)

Engasjement i Misjonssambandet: Misjonær i

mange år, Senioren misjonsforening og Mara

misjonsforening.

Hva vil være viktig for deg i valgnemnda? 

Få en god aldersspredning i styret.
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BJARTE RYDLAND
Alder: 48 år

Stilling/yrke: Daglig leder

Bosted/tilhørighet: Ringsaker (Innlandet)

Engasjement i Misjonssambandet: Jobber i NLM

Gjenbruk, gudstjenesteleder i NLM Hamarkirken.

Hva vil være viktig for deg i valgnemnda? 

Bidra gjennom nettverket mitt til å finne de gode

kandidatene som kan lede styrearbeidet i regionen.
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HARALD STRANGSTAD
Alder: 52 år

Stilling/yrke: Landbruksvikar

Bosted/tilhørighet: Øyer (Innlandet)

Engasjement i Misjonssambandet: To perioder i

kretsstyret for Oppland krets. 20 år i leirstedsstyret

for Livoll ungdomssenter. Ett år i styret for

Sambandet misjonsforsamling.

Hva vil være viktig for deg i valgnemnda? 

Det viktige for meg er at vi får gode folk i alle

posisjoner.
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TOM TEIEN
Alder: 57 år

Stilling/yrke: Forlagssjef

Bosted/tilhørighet: Larvik (Vestfold og Telemark)

Engasjement i Misjonssambandet: Engasjert i

Verningen Misjonssamband, sang/musikk,

bibelundervisning. Medlem i valgnemnda Region øst

(ett år).

Hva vil være viktig for deg i valgnemnda? 

Være med å sikre god bredde i regionens

styresammensetning.
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