Hvorfor melde
smagruppen
inni NLM?

- Del av et internasjonalt fellesskap med
visjonen «Verden for Kristus»

- Tilbud om besgk fra ansatte

- Nyhetsbrev om NLM sitt arbeid

- Oppdaterte ressurser

- Neerhet til utsendinger i hele verden

- Delta i beslutningsprosesser i organisasjonen

- Utsending pa omrade- og regiondrsmgte og pa
generalforsamling

Spesielt for fellesskap i NLM ung

- Jevnlig oppfelging fra ung-arbeider

- Nyttig oppstartspakke

- Oppstartsstgtte pd kr. 5000

- Mulighet til frifondsstgtte

- Tilgang pa aktuelle ressurser

- Ferske filmer og misjonsstoff fra Barnas
misjonsprosjekt og Siembra

- Utsending pa NLM Ung sitt landsmgte

Vii NLM Region Vest ivrer og brenner for at
mennesker skal fa veere med i en livsnaer
smagruppe. Vi tror at smagrupper er en viktig
plass hvor vi kan vaere det Jesus har kalt oss til
a veaere for hverandre. Vi har noen kjerne-
elementer vi tror en smagruppe bgr ha for a
best kunne fungere som det redskapet Gud
gnsker a bruke gruppen til:

Bibel: Vi kommer ikke sammen bare for & samtale
om Gud, men ogsa for a hgre hva han har & si til
oss. Derfor tror vi det er viktig a lese og lytte til
Guds ord, slik at han far lede oss i samtalen og i
hverdagen. Vi gnsker at smagruppen skal veere et
sted der livet og Bibelen knyttes sammen, et sted
der vi snakker sant om Bibelen og sant om livet.
Det kan vi gjgre ved a ga gjennom et skrift, lese
sgndagens tekst eller bruke et bibelgruppeopplegg.

Deling: Vilever alle livet og opplever ulike ting
mens vi lever det. | Paulus sine brever i NT brukes
begrepet «<hverandre» 37 ganger, 34 av disse er
knyttet til det kristne fellesskapet. For a kunne
veere noe for hverandre, ma vi plassere oss ovenfor
hverandre med hele livet. Vi tror derfor at det er
viktig at vi i disse fellesskapene bade lytter og taler
til hverandre med trgst, oppmuntring og
veiledning.

Bgnn: I disse sma fellesskapene har vi som mal &
hgre fra Gud og & dele med hverandre. Men vi
gnsker ikke a stoppe der. Vi bruker ogsa tid pa
takk og bgnn, hvor vi legger det vi har pa hjertet
fram for Gud, og ber for og med hverandre.
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Vil du starte eller fornye
en smagruppe?



Ulike typer smagrupper:

Uansett hvilken type gruppe en har, bgr den

- inneholde kjerneelementene Bibel, Bann og Deling

- knytte sammen bibelteksten og livet vi lever
- veere apen for nye medlemmer (ikke hver
gang, men bgr fa nye minst hvert ar)

- veere apen for a dele seg (ved ca 10 pers)
Utover det er det mulig a ha ulik fokus.

Disippelgruppe: Dybde og vekst er to stikkord
her. Grundige bibelstudier holdt sammen med
nzergdende samtaler, forbgnn og forpliktelse kan
veere grobunn for en dypere hengivelse til Jesus.

Multipliserende gruppe: En multipliserende
smagruppe sgker a inkludere nye mennesker i
smagruppen for sa & dele seg, for sa a dele seg,
for sa & dele seg.

Misjonal smagruppe: I en misjonal smagruppe er
deltakerne enige om at vi gnsker at nye og
kirkefremmede kan bli med i smagruppen. Her
tar en gjerne med en venn!

Familiegruppe: I en familiegruppe kan flere
familier komme sammen og dele det kristne
livet sammen. Det kan veere strukturert rundt
maltid, fellessamling samt en del der voksne og
barn kan veaere hver for seg.

Misjonsgruppe: Med misjonsgruppe tenker vi
pa en smagruppe som har ytremisjon som en
hovedsak. Her setter en av tid til & be for
misjoneerer og misjonsprosjekter som vi har
internasjonalt. Ha gjerne direktekontakt med
en eller flere misjoneaerer som en ber spesielt
for.

Bonnegruppe for det sensitive arbeidet:

Noe av arbeidet som NLM er engasjert i, er i
omrader hvor vi ikke kan si hvem utsendingene
vare er, eller at de er der. Disse har et seerlig
behov for forbgnn! Kanskje din bibelgruppe
kan ta ansvar for 3 be for en av disse
misjonaerenhetene?

Husmenighet: Noen steder er det langt til et
stgrre fellesskap hvor en kan fa trosoppleering
til barn, regelmessig nattverd og forkynnelse.
Denne smagruppetypen er bevisst pa at dette
er det viktigste kristne fellesskapet, og det ma
fa konsekvenser for hvordan smagruppen er.

Tre praktiske tips:

Ha en leder: Lederen er viktig (men trenger

ikke gjgre alt selv). Lederen har ansvar for a
samle gruppen, at tidskjema holdes, at tema og
samtale blir forberedt og ledet pa en god mate
(og ikke kommer «pa viddene»), mm.

Ha en struktur: For & fi gjort det en er samlet
for, trenger vi ha struktur. Om sosial prat er
viktig for gruppen, sett av tid til det, men glem
ikke kjerneelementene eller malet deres.

Ha et mal: Alle har godt av & strekke segetter
noe. Det er mulig 4 endre noen av malene hvert
semester eller ndr mélene er nadd. Her kan
malet vaere forbgnn, stgrre dpenhet rundt noe,
a starte noe nytt etc.

Hovedmal: at dere skal

*Fd nytt mot i hjertet

*Bli knyttet sammen i kjeerlighet, og
*Laere Kristus bedre d kjenne (Kol 2,2)



